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TRAI TIM CUA MINH

Céu 1. Ong ba nha ban A c¢é théi quen ché bién cdc mén an
dung nhiéu mudi man nhu ca phdo muéi man, kho cd man

ngot,... Theo em, théi quen dn man anh huéng nhu ndo dén
hé tim mach nguoi gia?

a) Gay téng huyét ap, nhdi méau co tim.

b) Téng bénh huyét ap cao.

c¢) Tat ca phuong an trén déu dang.

Cau 2. Em héay quan sat cac hinh anh trén va cho biét bién
phap ndao giap co thé cé6 mét trai tim khée manh, tdng cuong
hoat dong cua hé tuan hoan?

a) Téng cudng hat thude 14, rugu bia.

b) Tadng cudng thé duc thé thao vira sirc, &n udng lanh
manh, ngu du giac.

¢) Thuong xuyén cdng thang, lo au.
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