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Jawablah Pertanyaan-Pertanyaan Berikt !

1.Sejauh apa pemahaman saudara terkait materi potensi diri ?
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Tidak paham Sangat Paham

2. Apa yang saudara pahami tentang potensi diri ?

3. Mengapa penting untuk mengidentifikasi potensi diri kita dala
kehidupan sehari hari ?

4. Sebutkan macam-macam potensi diri ?
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Lakukan Projek Berikut ! >

1.Isilah 3 kotak besar di bawah ini

2.1si kota pertama dengan aku diri. Kotak diisi oleh diri sendiri.

3.1si kotak kedua dengan aku sosial. Kotak diisi oleh orang lain yang kamu
anggap mengenal dirimu

4.1si kotak ketiga dengan aku ideal. Kotak diisi oleh dirimu sendiri juga.

5.Pertama mintalah temanmu untuk mengisi ruang kosong pada kotak aku
sosial, agar apa yang kamu tulis orang lain tersebut adalah kesan
pertama tentang kamu. Selanjutnya baru kamu lanjutkan dengan
pengisian dua kotak yang lain.

- Aku diri, yaitu bagaimana kamu memandang diri kamu sendiri. Kamu
punya persepsi sendiri tentang diri kamu. Misalkan, apakah kamu
seorang pemalu, pemberani, seoarang yang sopan, hebat, atau justru
orang yang jadi pecundang. Bisa berupa prestasi yang pernah
dicapai, hal yang membuat menarik, hal yang mudah dikerjakan dll.
Setiap orang, termasuk kamu, sadar atau tidak pasti punya penilaian
terhadap diri kamu sendiri.

- Aku sosial, yaitu bagaimana orang-orang di sekeliling kamu menilai
dirimu. Di sini kamu tidak berhak memberikan penilaian, di sini kamu
hanya dinilai oleh orang-orang lain di sekelilingmu.

« Aku ideal, yaitu kamu yang kamu inginkan. Di sini kamu berbicara
tentang impian dan seperti apa idealnya diri kamu.




Aku Diri |
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DON'T

MISS OUT!

1.Pastikan semua kolom Terisi dengan benar

2.Klik tombol "FINISH" yang terletak dibawah lembar kerja.
3.Pilih menu "Email My Answers to My Teacher" seperti yang
ditunjukan pada gamabr di bawah ini.

What do you want to do?

o
Check my anwoers

4. Isikan Data Diri
Enter your full name = Masukkan Nama Lengkap Anda
Group/Level = Masukkan Kelas atau Tingkatan Anda
School Subject = Masukkan Mata Pelajaran

Schoal subject ©

5. Klik tombol “SEND”




