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‘Materi

1.Pengertian Puasa
puasa berasal dari
kata shaum yang
artinya mencegah atau
menahan sedangkan
secara umum puasa
_adalah menahan diri
dari makan ,minumdan
perilaku buruk mulai, -,
dari terbit fajar hingga™,
tenggelamnya o
matahari.

2. Syarat-Syarat
puasa ada 2
macam yaitu a.
syarat wajib puasa
dan syarat sah
puasa.

_a, Syarat wajib puasa ¢
+/:'1.Beragama Islam
-"2.Baligh
3.Berakal sehat
4 Sehat jasmani dan
rohani
5.Mampu untuk
melaksanakan puasa
b. syarat sah puasa yaitu
beragama islam,
mumayiz dalam keadaan
* sucimemahami aturan di
perbolehkan puasa
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* Rukun Puasa yaitu Niat dan Menahan diri

« Sunah Puasa yaitu makan sahur, sahur diwaktu-waktu
akhir, menyegerakan berbuka puasa, membaca doa
berbuka puasa, berbuka dengan makanan atau minuman

manis, bersedekah, mengaji dan berdzikir
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Dalil Puasa
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Hal-Hal Yang Membatalkan Puasa
1 1.Makan, minum atau memasukkan benda dengan

sengaja ke dalam mulut atau rongga tubuhlainny s
2 Muntah dengan sengaja
3.Nifas dan Haid
4 gila
5.Murtad ~

G

Hikmah Puasa
1.meningkatkan kekebalan tubuh

L]
2 2 Melatih kesabaran
3.meningkatkan rasa syukur
4 mengajarkan bersikap sederhana
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% Kuuji kemampuanku

A, Ayo pilih huruf A, B, atoau C dengan memberi tanda
silong { > ) pada jowaban yang benar!
1. Puosa berarti ..

A, menjotuhkan diri
B. membela diri
C. menahoan diri

2. Perintoh puosa terdaopat poda Q5. ol-Bagarah
ayat ...
A 182 B. 183 C. 184

3. “Amin suko memberi mokonan pado fokir miskin.
Hal tersebut dilokukan Amin tidak hanya di bulan
Raomadamn. Setiop saot Amin selolu menyisihkan
rezeki bagi yong membutuhkan *
Perilaku Amin termasuk ..
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A Sikop jujur
B. Sikaop pedul
. Sikap hvermat
4. Noma pintu surgo bBogi orang yang berpuasa
adalab..__
A Al-Royyore
B. Al-Rido
. Al-Touboah
5. Perhotikan tabel berilout!
hMuntoh dengaon sengaja
Bersin

e WNe
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Hal-bol yorng dopat membotolkon puasao terdopat
pada tabel nomor ...

A 1-2-3 B 1-3-5 c. 3-4-5

B. Isilah titik-titik berikut ini dengon jawaban yang benarl
1. Rukun puoso yang pertaoma odaolah .o
=, Sanggup don kuaot berpucso termaosuk . pucso.

3. MMernahan makan dan minum sejok terbic fajar hingga
terbenam moataohari merupakan . puaceso.

4. Menyegerokan berbulon termasuk . puaoso.

5. MMembrosakon sabor don mengendalican oirs
merupaokan .. Puoso.
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Jawablah Pertanyaan di bawah inil

Pertanyaan

Jawaban

1. Jelaskan yang dimaksud puasa
secara umum

2. Sebutkan contoh puasa yang wajib
dilakukan bagi umat muslim

3. Apa saja syarat sah orang berpuasa

4. Sebutkan rukun puasa

Hubungkan soal dengan jawaban yang benar

Niat puasa

Menahan diri dari makan
dan minum

Menahan diri dari
perbuatan yang
membatalkan puasa

Dilakukan dari terbit fajar
hingga terbenam matahari

Meliputi segala bentuk
perbuatan yang dapat
membatalkan puasa, seperti
makan, minum,dll|

Dilakukan pada malam hari
sebelum memulai puasa

ueLIVEWORKSHEETS



