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LKPD PJOK
Gerakan Melompat

Berikut ini terdapat beberapa gambar olahraga lompat. Hubungkanlah gambar
yang sesuai dengan apa yang dilakukan!

it I Seorang atlet
* . . sedang melompat
-~ melewati papan
T rintangan.
. 29 Seorang otlet
= sedang melakukan
£ ’ s’ . . lompatan tinggi ke
J—J belakang.

Seorang atlet
. I sedang melakukan

. . lompat jarak jauh.

Pilihan Ganda!

Pilihlah jowaban yang benar yang menunjukkan
Seorang atlet sedang melakukan lompat galah
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Pertanyaan Singkat!

1. Apakah kamu menyukai olahraga lompat?? (Jawab ya atau tidak)
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