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. Start\yang digunakan dalam jalan cepat adalah....

a)Jongkok >

b) Membungkuk ' 4
¢)Berdini .
d)Membelakangi
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mbar tulisan di bawah ini...

) %Al e \ Lompat jauh
M’*ﬁf

Tolak peluru
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Lempar cakram
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olak peluru termasuk
mor apa dalam atletik.?

C. Awalan lompat jauh adilah.?

D. Berapa jarak un‘k pelari
sprint.?

yang tepat dibawah Ini...
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