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versi Digital

Aku dan kebutuhanku

Berikut adalah beberapa kebutuhan manusia,,,

Kebutuhan pangan adalah segala hal yang berkaitan dengan makanan
dan minuman yang di perlukan oleh tubuh manusia untuk bertahan hidup,
tumbuh, dan berkembang. pangan mencangkup bahan makanan yang
memberikan energi, protein, vitamin, miniral dan nutrisi lainya, yang
senting untuk menjagaa kesehatan tubuh

Makanan dan minuman penting bagi manusia
sebagai sumber energi, mendukung pertumbuhan,
memperbaiki sel tubuh, menjaga kesehatan, serta
memastikan tubuh berfungsi untuk menjalani aktifitas

sehari-hari

Kebutuhan sandang adalah segala hal yang berkaitan dengan pakaian yang
di perlukan oleh manusia untuk melindungi tubuh dari berbagai kondisi
cuaca, serta untuk memenuhi norma budaya dan sosial dan budaya.
sandang meliputi pakaian yang di kenal sehari-hari, serta aksesoris atau

serlengkapan lain terkait dengan pakaian.

Pakaian penting bagi manusia karena melindungi tubuh
dari cuaca, menjaga kesehatan, memberikan rasa nyaman,
menutupi aurat, serta mencerminkan identitas dan nilai
budaya dalam kehidupan sehari-hari

Kebutuhan papan merujuk pada kebutuhan manusia akan tempat tinggal ata
rumah, tempat tinggal ini sangat penting karena memberikan perlindungan di
berbagai ancaman dan kondisi lingkungan. selain itu rumah juga berfungs
untuk menyimpan barang pribadi, yang mendukung kehidupan yany

terorganisir dan teratur

Kebutuhan papan adalah tempat tinggal yang
melindungi manusia dari cuaca ekstrim, ancaman
lingkungan, serta memberikan kenyamanan fisik dan
mental untuk beristirahat, berkumpul, dan menjalani
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kehidupan dengan aman




Versi Cetak

aku dan kebutuhanku I II

jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini,,

kebutuhan pangan sehari-hari ?

Bagaimana cara merawat pakaian yang bersih
penting untuk kesehatan kita ?

jika rumah rusak karena bencana alam, apa yang
kamu lakukan untuk membantu keluargamu agar
tetap aman ? A
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