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{ Nauseas y Vémitos. { \
Nauseas es la sensacion de tener ganas de
vomitar. Vomilar es forzar los contenidos del Mareos y volteades de estémago Cuandao te
estomago a subir a través del esdfago v salir por mareas sientes que |a cabeza te da vueltas y
la boca. Las causas pueden ser muy variadas: si estas muy mareado te dan ganas de tirar
-Alergias a los alimentos. pafuera todo lo que trais en la panza. Que por
-Infecciones intestinsles. qué dan ganas de voltear el estémago yo creo
-Jaquecas. siempre es por algo que comiste y no te cayd,
-Nauseas del embarazo. 4por qué otra cosa?. Primero no andes
-Mareo -Apendicitis, comiendo en la calle, pero si ya le echaste tus
Para curar & vomito le puede ayudar: -Acoslarse tacos o tus tortas ni modo aqui te van
-Tomar antihistaminicos algunos remedios: -frotate sal en el
-Usar parches cutaneos de eseopolamina estémago. -que te pasen un listén roje por la
Mecesila consultar al médico si... -Considera que barriga. -toma agua con limén. -acuéstate
€l vomito proviena de una intoxicacion. boca arriba cerquita de un bote para que
-Ha estado vomitando por mas de 24 hrs. puedas vomitar.
-Tiene fuerte dolor abdominal. .
' -Nota sangre o un malerial oscuro en el vomito. e \ i
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Después de leer y comparar los textos, contesta los siguientes
planteamientos.

@ Anota la principal diferencia que encuentras entre los dos textos.

@ ¢ Cuantos eventos encuentras en el primer texto como causa del

vomito y cuantas en el segundo? . ¢ Qué tiene que
hacer quien escribid el segundo texto para conocer mas y mejor las
causas de nauseas y vomitos?

@ De las causas enlistadas en el primer texto, ;cual se presenta
solo en las mujeres?
@ ¢ Cuales causas son similares o muy parecidas en los dos
textos?

® Seguramente los remedios enlistados en el segundo texto no
podran curar los malestares que se describen, ;por qué?
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Investiga en algun libro, internet o con tu mama o papa cuales son
las manifestaciones de la tos, cuales pueden ser sus causas y queé
remedios médicos o caseros conocen para aliviar sus molestias.

Escribe cinco preguntas que te puedan servir como referenciay
luego respoéndelas.
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