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. 1.Peserta didik mampu menyebutkan dan
: mengurutkan organ-organ sistem
pencernaan manusia dengan benar.
2.Peserta didik mampu menjelaskan fungsi
setiap organ dalam sistem pencernaan
manusia dari awal hingga akhir proses
pencernaan.
3.Peserta didik mampu mempresentasikan :
proses pencernaan makanan di dalam tubuh

secara runtut.
4 Peserta didik mampu menganalisis
| pentingnya makanan dan minuman sebagai
\ sumber energi serta nutrisi bagi tubuh.
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1.Siapkan perangkat pengerjaan LKPD berupa

handphone/komputer dan jaringan internet.

2 Peserta didik membuka link yang telah diberikan
guru menggunakan Google Chrome.

3.Duduklah secara berkelompok yang terdiri dari
4-5 peserta didik untuk memudahkan proses
diskusi.

4, Mulailah mengerjakan LKPD dengan berdoa.

5.Isilah identitas peserta didik pada lembar yang
disediakan.

6.Baca dan pahamilah petunjuk yang ada pada
setiap kegiatan.

7. Lakukanlah setiap kegiatan dengan berurutan.

8. Jika ada yang kurang dipahami, tanyakanlah
kepada gurumu.

9. Kliklah tombol finish pada akhir LKPD jika telah
menyelesaikan semua kegiatan.
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. Sistem Pencernaan
Manusia

Tubuh manusia membutuhkan energi dan bahan bangunan
untuk tumbuh dan bertahan hidup. Energi ini berasal dari
makanan yang kita konsumsi setiap hari. Prosesnuya dimulai di
mulut, tempat makanan dikunyah dan bercampur dengan air
liur, yang mengandung enzim untuk memecah karbohidrat.

Setelah melewati kerongkongan dengan bantuan gerak
peristaltik, makanan sampai di lambung. Di sana, asam
lambung dan enzim memecah makanan menjadi cairan kental.
Proses berlanjut di usus halus, di mana sari makanan diserap
dan didistribusikan ke seluruh tubuh melalui darah. Nutrisi ini
mencakup karbohidrat sebagai sumber energi cepat, protein
untuk memperbaiki jaringan, dan lemak untuk penyimpanan
energi jangka panjang.

Di usus besar, air diserap kembali, dan sisa makanan yang
tidak dapat dicerna dibentuk menjadi feses untuk dikeluarkan
melalui anus. Semua proses ini bekerja sama untuk

memastikan tubuh kita mendapatkan nutrisi yang diperlukan
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~ Lemak, minyak, guka, dan 5%
_md:mrmmwﬂl

| ‘_a' Dogng. lkan. susu. don  snee

telur

Pasangkan kelompok makanan berikm
dengan fungsinya masing-masing!

®

fl
L) 9
( Roti, nasi, sereal j‘ . .

U ) |
‘( Buah dan sayuran jq.' . . F:m,

U 9 =
(Ihglng,. ikan, n-u.'tlinrj = . . H:::.
l dan serat
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mokanan manis

Doging. lkan, susu, don  snee
telur

Lengkapi tabel di bawah ini dengan jumlah persentase
dan conteh makanan dari setiap kelompak! @

Kelompok Makanan PrrrseqEasa %) Contoh

Boli, nas, sereal

Buah dan sevuran

Daging, (kan, sasu, telur

@ rntrlqu, gula - (

#
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AK VIDEO DI BAWAH INIDAN " A ~

‘ JAWAB PERTANYAAN TERSEBUT ' S : ﬁ

gEFEEEEEEEREREEE N

1. Air liur bisa keluar saat seseorang membayangkan makanan
foveoritnya, seperti mie ayam atau es krim, meskipun makanan
tersebut belum masuk ke dalom mulut, dikarenokan.....

a. Perut dalam keadaaon kosong sehingga tubuh menghasilkan air
liur lebih banyak.

b. Mokanaon sudah sampai di lambung dan sedang dicerna oleh
EnzZim pencernoan.

c. Sistem pencernaan sudah mulai bekerja sebagal respons
terhadap makanan yang dibayangkan.

d. Lidah mulai merasaokan rosa makanan sebelum dikunyah.
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2. Dolam proses pencernaan, gigi memiliki peran utama dalom q‘; =
mengolah makanan yang masuk ke dalam mulut. fungsi utama e'0
gigi dalam mendukung sistem pencernaan manusia yaitu..... a0 :"'
a. Menghaluskan makanan agar lebih mudah dicerna oleh enzim fgf

dalam mulut dan organ pencernaan lainnya. l'; <

b. Menyerap zat gizi dari makonan agar tubuh mendapathan oo J_:'-'
energi lebih cepat. Y .

c. Menghasilkan enzim yang berfungsi untuk memecah makanan e 17)
menjadi bentuk lebih kecil. U !

d. Mencampurkan makanan dengan asam lambung agar proses ..

. pemecahan zat gizi lebih efektif. Y

------ F RS EEE SIS NS ERE SRS e R
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. [
E 3. Lambung merupakan salah satu organ penting dalam sistem - %
: pencernaan manusia. Berikut ini adalah tiga fungsi utama : "
+  lambung, kecuali.. : s
: a. Menyerap vitamin dan mineral secara langsung dari : ¢
: b. Menyimpan makanan sebelum masuk ke tahap pencernaan s
: lebih lanjut. : @8
: c. Melumatkan makanan dan mencampurkannya dengan enzim : ":’(; 3
: serta asam lambung agar lebih mudah diproses. : #';i
: d. Menghasilkan cairan pencernaan yang membantu dalam : R
: proses pemecahan zat makanan. : ";,"1;
- . it/
* & Seteloh makanan mengalaomi berbagai proses pencernaan, ¢ *1 ,.u:
*  bagian tubuh manakah yang bertanggung jowab dalam : )
: pembentukan feses sebelum akhirnya dikeluorkan dari tubuh? : . g
g a. Lambung, karena makanan yang tidok tercerna akan : ;
. langsung dibuang dari sini. E « B
E b. Usus besar, di mana air dan mineral diserap sebelum sisa . @
: makanan dibentuk menjadi feses. : @ L
c. Mulut, karena di sinilah proses awal dan akhir pencernaan : \: A
- terjadi. :
g d. Usus halus, karena semua zat yang tidak berguna langsung : ~
: s Menjoga kesehatan sistem pencernaan sangat penting : ol
E bagi tubuh manusia, karena... E ‘-..ﬁ_.
é a. Agor makanan lebih cepat dicerna dan tidak membebani g & .|
- tubuh. _ : o
b. Agar sistem pencernaan berfungsi dengan baik, tubuh tetap : ‘ﬂ
: sehat, dan nutrisi dari makanan dapat diserap secara : ;"' i
: maksimal. ! o0
E c. Agar kita bisa makan lebih banyak tanpa merasa tidak E eF
: nyaman. i 4
: d. Agar kita bisa mengonsumsi mokanan dalam jumlah : ,‘; B4
é berlebihan tanpa mengalami gangguan pencernaan. E . :,"?,.. =
' . Y,
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