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Tuliskan informasi sebanyak-
banyaknya terkait pengalaman yang
terjadi setelah mengikuti kegiatan hari
ini. Informasi ini harus berupa fakta !

Gambarkan perasaan Anda terkait
dengan kegiatan hari ini yang 4
dilakukan, misalnya perasaan saat
melakukan aktivitas

Tuliskan hal-hal positif yang terkait
dengan kegiatan tersebut
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tuliskan kendala, hambatan, atau risiko
dari tindakan/peristiwa yang sedang
dilakukan

Jabarkan ide-ide yang muncul setelah
mengalami peristiwa tersebut

Tarik kesimpulan dari peristiwa yang
terjadi, atau ambil keputusan setelah
mempertimbangkan kelima sudut
pandang lainnya. Bandingkan dengan
tujuan yang telah ditetapkan
sebelumnya
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