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n el bosque vive una familia de monos muy querida y unida. Todos los dias

aprovechan la hora de la merienda para conversar sobre las novedades que

cadaunohatenido en el dia. Sin embargo, aunque se tienen mucha confianza,
hay ciertas cosas que no hablan entre todos.

Desde hace algtin tiempo, papa Miguel no encuentra frutos en los arboles del bos-
que. Aunque esto trajo varios problemas a casa, junto con mama Rocio, decidieron no
contar nada a Mary, su hija menor. Con frecuencia, cuando ocurre algtin inconvenien-
te, los padres de Mary prefieren guardar el “secreto” y solo se lo cuentan a su hija mayor,
Cris.

—Es mejor no contarle a Mary, estd ain muy pequefia y no entiende de estas
cosas —dijo papa Mono.

—Si, es mejor que no lo sepa. Pero, ahora que vas a estar mas tiempo en casa, ;qué
le inventamos? —pregunté mamd Rocio a su esposo.




Las siguientes semanas, papa Miguel hacia los quehaceres de la casa y ayudaba con
las tareas a sus dos hijas. Mary, que era una monita muy pilas, se dio cuenta de que
algo pasaba y se extraid al ver que su padre ya no salia a recoger frutos. Ahora papa
mono pasaba todo el dia en la casa. Intrigada, la monita pregunté a su papa por qué
ya no salia a trabajar.

—Mijita, es que estoy de vacaciones. Por eso no he salido mucho de casa.
—Papi, pero si estds de vacaciones, ;por qué mejor no salimos a algin lado?

—Es que tu mami no tiene vacaciones aun. Cuando ella salga nos vamos a algun lado.

A papa Miguel no le gustaba mentir a su hija, pero sentia que Mary no sabria qué
hacer con el “secreto”. Pensaba que no entenderia y tenfa miedo de hacerla preocupar.




Mary no le crey6 a su padre. Se dio cuenta de que se habia puesto nervioso y,
ademds, record6 que en afios anteriores las vacaciones duraban solo dos semanas,
no mas de un mes. La monita estaba muy preocupada, sabia que algo no andaba bien,
pero no se imaginaba que era.

La monita Mary, inquieta por encontrar respuestas, pregunté a su hermana mayor
si sabia qué pasaba con sus padres. Cris sabia de lo sucedido, pero habia prometido
guardar el secreto.

—;Qué les pasa de qué, nana? —pregunto6 la hermana mayor, fingiendo sorpresa.

—Estdn raros. Mi papi pasa todo el dia en casa y ya no habla en la merienda.
Ademds, mi mami llega muy tarde del trabajo. ;No te has dado cuenta, nana?

—No, Mary. Te estds haciendo ideas en la cabeza, mis papis estan bien.




Mary, sin estar muy convencida de la respuesta, asinti6 y se fue a su cuarto.
Se puso a pensar y pensar para entender qué estaba pasando en su casa, pero no
encontro respuesta. La tltima opcién que le quedaba por intentar era con su madre
quien, por cierto, también le preocupaba.

La monita con los ojos muy abiertos y atenta a cualquier sonido se acosto esperan-
do a mama. En la noche, al escucharla llegar, corrio a verla. La noté muy cansada y
algo triste. Mary se impuls6 con su cola y salté a abrazarla. Mientras lo hacia, mama
mono no pudo contenerse y solté un par de lagrimas.

—;Qué te pasa, mami? ;Por qué lloras? —pregunt6 asustada la monita.

—No es nada, mijita. Te extraiaba mucho. ;Qué haces despierta a estas horas?

—Queria verte y conversar contigo, mami. Yo también te extraiié mucho y siento
que algo pasa en casa —dijo la monita sin soltar ni por un segundo a su madre.

—No me pasa nada, mijita. Solo estoy algo cansada. Ahora ve a tu cuarto que ya
es hora de dormir.




La monita le hizo caso, pero estaba segura de que algo pasaba y no le querian
contar. Ese enigma por descubrir poco a poco le fue quitando el suefio y el hambre.
No podia concentrarse para hacer los deberes y se distraia con facilidad en clases.

Después de pensar y pensar, a la monita se le ocurrio que sus padres estaban muy
enfermos. Eso justificaba todo lo raro que habia sucedido en casa. Esta idea no era la
“verdadera’, pero para la monita tenia mucho sentido.

Aunque pens6 haber descubierto el secreto familiar, Mary seguia sin poder dor-
mir bien. Es mds, ahora dormia menos. También dejo de jugar en las ramas de los
arboles y se veia muy preocupada.




Por otro lado, la monita Cris sentia mucha presion, ya que conocia el “secreto”
familiar y, ademas, sabia de la preocupacion de su hermanita. Una noche, mientras
merendaban todos, decidié decir algo sobre lo que nadie queria hablar.

Con mucho tino les pregunto a sus padres como estaban, y afiadié que su fana
menor estaba muy preocupada por ellos. Mamad y papa Mono sorprendidos intenta-
ron decir que solo estaban cansados. En medio de la frase y con la voz entrecortada,
la monita Mary les dijo que sabia que los dos estaban enfermos y que habia guardado
silencio para no preocuparlos mas

Los padres de las monitas se dieron cuenta de que no fue buena idea ocultarle las
cosas a su hija. Mamd y papa Mono decidieron explicarle a Mary que en el bosque
cada vez se hacia mas dificil recolectar los frutos, y que en el arbol donde trabajaba
papa Miguel ya no habia mas alimento.
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Mientras conversaban, los papas se percataron de que Mary comprendia las cosas
mucho mas de lo que ellos se imaginaban, y llegaron a la conclusion de que enganarla
solo podia causarle confusion y dafio. A pesar de ser la mds pequena de la casa, la
monita se daba cuenta de todo lo que pasaba en su hogar, y los secretos que los padres
tanto cuidaban, su hija, a su manera, los iba descubriendo.

Estuvieron un rato largo conversando sobre el tema, y los que mas hablaban no
eran solo los padres. Las monitas Cris y Mary aportaban y preguntaban constante-
mente. Papa Miguel y mama Rocio no dejaban de sorprenderse, y comprendieron que
a veces, sin darse cuenta, pueden subestimar a sus hijas, en especial a la mas pequena.

Desde ese dia, los padres toman muy en serio lo que Mary o Cris les puedan decir.
Se dan un tiempo para conversar y escucharlas atentamente. Les dan su voto de con-
fianza, y el espacio para que puedan expresar lo que sienten.
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Los nifios y niNas estan muy atentos a lo que sucede en casa. No solo
escuchan, observan y sienten las relaciones familiares, también las analizan,
sacan conclusiones y bajo una ldgica, descifran los "secretos” que muchas
veces se intenta esconder para ellos.

Estos “secretos” pueden causar incomodidad a los propios padres y madres
de familia, por lo que a veces prefieren dejarlo en el olvido, o esconderlo
para que su hijo o hija no se entere. Sin embargo, los mas pequenos de la
casa, de alguna u otra forma se acercan a eso que se escucha sin palabras.

El cuento "El secreto de la familia Mono! representa las dificultades que
los padres y madres pueden tener para contar asuntos complejos a sus
hijos e hijas, y en este afan de esconderlo, los méas pequenos investigan
y recolectan pistas para resolver el enigma del cual no se quiere hablar.

El cuento ha sido creado en el marco del trabajo que realizan PUCE
y UNICEF para brindar apoyo psicosocial a madres, padres, cuidadores,
docentes y trabajadores sociales, con el objetivo de darles herramientas
para construir relaciones armaonicas y prevenir la violencia contra ninos,
ninas y adolescentes,
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