4.Tria l'article correcte. Recorda:
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BESCUIT

CROQUETES
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PLAT DE
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5. Completa el text.

L'alimentacid és un procés que ens acompanya al llarg de
lo , a través del qual obtenim els nutrients i I'energia.
Malgrat que existeixen moltes propostes ,una de les
més conegudes al nostre entorn és la dieta mediterrania.

La dieta mediterrania es basa en el consum maijoritari

d'aliments d'origen vegetal, com fruites i del temps,
llegums, cereals integrals, oli d' verge extra i, en menor
quantitat, els lactics i el peix, seguit de les carns i els ous. L'aigua
esla principal i la més saludable.

verdures | saludables | beguda vida oliva

6. Ordena les oracions.

sopare ensalada. una Hui
cuina La mare meua molt bé.
molt mediterrania La dieta es saludable.
olid'oliva  Espanya mundial. fabrica a nivell

GaLIVEWORKSHEETS



