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PERMAINAN BOLA BASKET

TUJUAN PEMBELAJARAN

Simaklah video pembelajaran berikut ini !

SCAN ME

Lapangan Bola Basket beserta ukurannya




Teknik Mengoper atau Melempar Bola (Passing)

Chest Pass adalah teknik mengoper bola dari
bagian depan dada. Ini adalah jenis operan dalam
bola basket di mana pemain yang memiliki bola
melempar operan dua tangan dari dadanya, dan

dalam garis lurus, ke dada pemain yang menerima

bola.

Overhead Pass

Cara melakukan operan ini adalah dengan kedua
tangan memegang bola dan diposisikan di atas
kepala dan siku menekuk. Dengan bertumpu pada
lekukan tangan, bola dilemparkan sampai posisi
tangan jadi lurus. Oh ya, agar maksimal, bola
dilepaskan dengan menggunakan jentikan ujung

jari-jari.

Operan ini dilakukan dengan cara memantulkan
bola ke lantai. Operan ini dilakukan untuk
melewati hadangan lawan yang ketat dan rekan
satu tim sulit dijangkau. Bounce pass dilakukan
dengan cara posisi badan tegak lurus. Siku dalam
kondisi ditekuk ke samping badan dengan bola
berada di depan badan. Dorong bola dengan
menggunakan ujung jari tangan namun telapak
tangan menghadap ke arah luar.
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video berikut dengan bersungguh-'sunggul

Lakukan tu ugas gerak [: sing bolal basket Ees lai‘denganyisi
h!




