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REGALO DE LA ©ALLINA

Antes de comenzar la lectura:

1. sQué crees gque fue primero: la gallina o el huevo?

.................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------

2. 3Por qué se recomienda no comer mas de tres huevos a
la semana?g
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.................................................................................

3. sPiensas que el huevo es un producto casi indispensable
en la gastronomia diaria?

.................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------

El Regalo de la gallina. v

e

Los fildsofos discutieron qué era anterior, si el huevo o la
galling, y nunca se pusieron de acuerdo.

Hace 4.000 anos, siendo entonces las gallinas salvajes, vivian
en el norte de la India sin que tuvieran protagonismo culinario,
pues en los menus se utilizaban huevos de ofras aves. Fue en
Grecia donde se convirtidé a la gallina en ave de corral. A
partir de ese momento los huevos formaron parte de la
reposteria romana y Apicius invento las natillas (leche, miel y
huevos batidos).

Al final del Medievo el uso del huevo de gallina se extendio
por toda Europa como ingrediente de una alimentacion
modesta y cotidiana. Los espanoles llevaron las gallinas a
América y cuqjd una de las mayores colonizaciones culinarias
de la historia de la gastronomia.

R R R R R R R R R R R R AR REA AR R AR RERRRERRRRRRRRRERRRRR s
CRRRER R R R EEREEARREARRRERREARRRCRRRERRRERRERRRRRRRRY

VSV SV SV SV SV
uoLIVEWORKSHEETS



VSV S S SV S SV S S SV S SV S S S S S S S S S Y

Los antiguos persas, chinos y griegos consideraban a los
huevos como simbolo de la creacidn. Los romanos los
colocaban en las tumbas de sus muertos, al igual que los
indigenas de las islas del Pacifico. Como se calcula que el
mundo consume cada ano 250 billones de huevos, no hay
duda en calificarlos de alimento imprescindible.

Comprueba si has comprendido:
EL REGALO DE LA GALLINA

1. 2Qué discutian los filosofosg Escoge la respuesta.

a) Sila gallina se podia adiestrar. 1 s
b) Si el huevo era anterior a la galiina. I Ly U

c) La edad de las gallinas.

d) Lo que comian las gallinas.

2. Ademadas de los huevos de gallina.

sDe qué otras aves utilizan el hombre sus huevos en su alimentacién?

3. En qué pais se convirtié la galina en ave de coral? (¢

4. 3Cdémo se llamaba quien inventd las natillas?

5. 3En qué época se extendid por toda Europa el huevo como
ingrediente para la alimentacion diaria?
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6. sQuiénes llevaron los huevos a Ameérica?

7. 3Como consideraban los persas, los chinos y los griegos a los
huevos?

8. zQué cantidad aproximada de huevos se consumen al ano en
todo el mundo?

9. Explica, paso a paso, como se frie un huevo. P

10. Empareja estas palabras del texto con su posible significado.

1. Protagonismo 2. culinario 3. reposteria 4. Medievo

5. coftidiano 6. cuqjd 7. gastronomia 8. imprescindible
___hecesario ____habitual ___relacionado con los guisos
___ Edad Media ___realizé ___relacionado con los dulces
___arte de preparar buena ___importancia
comida
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