PRESENT PERFECT SIMPLE PRESENT PERFECT CONTINUOUS

Focusing on result or activity

The present perfect simple usually focuses on the result of the activity in some way, and the present perfect continuous
usually focuses on the activity itself in some way.

Present perfect simple Present perfect continuous

Focuses on the result Focuses on the activity

You've cleaned the bathroom! it locks lovely! I've been gardening. It's so nice out there.
Says "how many' Says "how long'

She's read ten books this summer. She's been reading that book all day.
Describes a completed action Describes an activity which may continue
I've written you an email. I've been writing emails.

When we can see evidence of recent activity

The grass looks wet. Has it been raining?
I know, I'm really red. I've been running!

WHAT’S THE MEANING?

I'VE BEEN CLEANING THE BATHROOM

- Ho pulito il bagno (per questo & cosi pulito, focus sul risultato)

- Ho pulito il bagno (sono stata ore a pulire il bagno invece che fare altro di pit simpatico,
focus sull'azione di pulire il bagno in sé, il risultato potrebbe pure essere che & ancora
sporco)

I'VE CLEANED THE BATHROOM

- Ho pulito il bagno (per questo & cosi pulito, focus sul risultato)

- Ho pulito il bagno (sono stata ore a pulire il bagno invece che fare altro di piu simpatico,
focus sull'azione di pulire il bagno in sé, il risultato potrebbe pure essere che & ancora
sporco)

I'VE WAITED FOR YOU

- Ti ho aspettato e sei arrivato in questo momento (azione iniziata nel passato e conclusa
ora che sei arrivato)

- Son stata ad aspettarti tutto questo tempo (enfasi sull'azione, magari non sei ancora
arrivato e io ti sto ancora aspettando)

I'VE BEEN WAITING FOR YOU

- Ti ho aspettato e sei arrivato in questo momento (azione iniziata nel passato e conclusa
ora che sei arrivato)

- Son stata ad aspettarti tutto questo tempo (enfasi sull'azione, magari non sei ancora
arrivato e io ti sto ancora aspettando)
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