oo

El esta formado por los y sirve para

. Los huesos pueden ser largos o cortos.
Para mantener sano el esqueleto, se debe consumir
alimentos que contengan calcio, como la leche, y el queso,
y vitamina D, como el pescado y los huevos. Los huesos estan
unidos por las que permiten que movamos

nuestro cuerpo.
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