Nama: Kelas: Tarikh:

Tingkatan 2 Tajuk: Penyalahgunaan Bahan

Pilih jawapan yang betul bagi soalan 1-10.

1. Berikut merupakan jenis bahan ketagihan kecuali

A. Rokok B. Coklat C. Alkohol D. Dadah
2. Apakah WHO?
A. World Health Organization C. World HIV Organization
B. Wealth Health Organization D. Work From Home Organization
3. Logo ini menunjukkan larangan
A.Merokok C. Mengambil alkohol
B.Menagih dadah D. Mengambil ubat

4. Selain perokok, siapakah orang yang paling terdedah untuk mendapat penyakit akibat daripada
tabiat merokok?
A. Individu yang tidak merokok
B. Individu yang terdedah kepada asap rokok
C. Individu yang merokok 2 batang rokok sehari
D. Individu yang menghabiskan rokok orang lain

5. Sebagai seorang murid, apakah tindakan kamu sekiranya melihat rakan kamu merokok?
A. Mengadu kepada rakan lain C. Melaporkan kepada guru disiplin
B. Bergaduh dengan rakan tersebut D. Membiarkan rakan tersebut

6. Punca-punca penyalahgunaan bahan adalah seperti berikut kecuali

A. Keluarga yang bahagia C. Pengaruh rakan sebaya
B. Kurang kasih sayang ibu bapa D. Kurang didikan agama
7. Antara berikut yang manakah bukan merupakan risiko penyalahgunaan bahan terhadap otak?
A. Bahan terlarang akan mengawal minda C. Sukar menumpukan perhatian
B. Hilang rasa malu D. Mudah menerima pelajaran

8. Risiko penyalahgunaan bahan terhadap fizikal termasuk:

I Mata merah dan berair Il Perut berasa sakit
Il Mempengaruhi sistem pernafasan IV Penampilan diri tidak terurus
A LI B. 1L, I, IV C.L,IL IV D. 1, I, 1 1v
9. Berikut merupakan faedah tidak melibatkan diri dalam penyalahgunaan bahan:
| Sihat dari segi mental dan emosi 1l Status kewangan stabil
Il Hubungan sosial menjadi teruk IV Menyumbang dan berjasa kepada masyarakat
AL LIL I B. 1L, 1L, IV C.L v D.LIL IV

10. Berikut merupakan kemahiran kecekapan psikososial yang boleh diaplikasikan dalam
menangani risiko penyalahgunaan bahan:

| Membentuk minda yang positif Il Mengamalkan sikap ingan mencuba
Il Komunikasi yang baik antara ahli keluarga IV Kerajaan mengadakan kempen kesedaran
A LILI B.LIL IV C.1 v D. 1, 1, v
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