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TUJUAN PEMBELAJARAN

8.6 Menjelaskan konsep pesawat sederhana, dan penerapannya dalam kehidupan
sehari-hari termasuk kerja otot pada struktur rangka manusia.

INDIKATOR KETERCAPAIAN TUJUAN PEMBELAJARAN

8.6.10. Menjelaskan prinsip pesawat sederhana pada otot dan rangka manusia
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Pada saat mengangkat barbel, komponen-komponen pesawat sederhana yang
terlibat adalah Telapak tangan yang menggenggam barbel sebagai gaya beban. Siku

(sendi di antara lengan atas dan lengan bawah) sebagai titik tumpu. Lengan bawah
sebagai kuasa.
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Berdasarkan stimulation yang telah diberikan rumuskanlah dalam bentuk pertayaan, atau
dalam bentuk hipotesis (Pertayaan sebagai jawaban sementara atas pertayaan yang diajukan) !

Alat dan Bahan :
1. Alat tulis
Cara Kerja:

1. Lakukanlah pengamatan terhadap berbagai macam aktivitas yang sering dilakukan oleh ananda

maupun orang-orang disekitar ananda!
2. Catat hasil pengamatanmu kedalam Tabel. berikut!




Tabel. Pengamatan kegiatan sehari-hari

Gambar

Hasil Analisis

Jenis
Pesawat
Sederhana

Jenis kegiatan :

Bagian titlk tumpu ,
titik beban, dan titik

Jenis kegiatan

Bagian titik tumpu ,
titik beban, dan titik

Jenis kegiatan :

Bagian titik tumpu ,
titik beban, dan titik




Jawablah pertayaan berikut ini dengan benar!

/, 1. Apa perbedaan dari masing masing pengungkit tersebut?
2. Jelaskan hubungan pesawat sederhana dengan sistem gerak manusia !
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Buatlah Kkesimpulan dari Kkegiatan yang telah kamu lakukan sesuai dengan pertanyaan
hipotesis yang telah kalian kerjakan!
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