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Habia una vez en una escuela en la que los estudiantes esperaban con ansias la
clase de Educacion Fisica. No solo practicaban deportes, sino que también
aprendian sobre la historia y la importancia de las danzas tradicionales de su
pais promoviendo no solo la actividad fisica, sino también valores como la

inclusion, el respeto y el trabajo en equipo.

En una de las clases, el docente de Educacion Fisica, el mago, enseio a sus
estudiantes el baile de "La Marinera", les conté que esta danza peruana
representaba el cortejo y la galanteria entre un hombre y una mujer; los niiios
practicaron los pasos y movimientos, aprendiendo también a reconocer la
musica y los ritmos. Todos se divirtieron y aprendieron la importancia de

respetar y valorar las tradiciones de su pais.

Al final de la clase, el profesor pidi6 a sus estudiantes que reflexionaran sobre

la experiencia.
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RETROALIMENTACION

FE'Y ALEGRIA
5

:Qué aprendieron los estudiantes durante la clase de Educacion Fisica?

(Por qué es importante aprender danzas tradicionales en las clases de Educacion

Fisica?

¢Cual es tu reaccion al aprender sobre las danzas tradicionales de tu region?
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