Assinala com um X a Unica alternativa que permite completar cada afirmacdo, de forma a torna-la
cientificamente correta.

O iodo e o sodio (presente no sal de cozinha) sdo exemplos de

O bacio é uma doencga que surge em consequéncia de uma dieta pobre em

O consumo excessivo de sal aumenta o risco de

A caréncia de iodo pode ser evitada consumindo-se, com regularidade, alimentos como
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