Olahraga Asas - Lumba Jalan Kaki Tingkatan 2

4. Kenalpasti teknik yang salah dan lakuan yang boleh membatalkan peserta lumba jalan kaki

berdasarkan gambar di bawah.
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4. Nyatakan teknik pergerakan lumba jalan kaki berdasarkan gambar di bawah.

Postur badan

Pergerakan tangan

Kedudukan kaki dan tapak kaki

Rotasi pinggul
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