Opdracht A: Informatie onthouden

L. Lees de onderstoonde tekst over informatie onthouden.

Onthouden (of memaoriseren). hoe doe je dat?

J& onthoudt informate bater ais:

1. jo Go informatie goed Degriot.

2. jo Co Informotie regeimatig herhoot.

3. jo de informatie verbindt oan kennis de jo a hebt over het ondoerwerp:
4. dexe je nteresse en aondocht neert,

5. Je o voldoende condocht oan besteedt.

Je onthoudt (memonseert) iInformatie dus ocr begrip en genchite candocht, of-
towel Coor
BAM!
BogQrip + Aoncocht = Memorsaren

Informatie begripen

Wat je niet begript. kun je ook niet onthouden. Al je informatie niet goed be-
griipt. 201 hot Nt goed worden opgesiogen in jo geheugen. Hot heeft dus wol
nig zin om informatie die @ niet goed begrijpt uit je hoofd te leren. De nformate
hooft immers Qoen betekents voor jou. Om Informatio goed 16 kunnen oNhouden,

informatie herhalen

informatie worcht eerst opgesiogen in het koretermiingeheugen. Alleen informatie
o jo regeimatig herhaolt, word! vastgelegd in het langetermiingeheugen. Nieu-
we iInformatie moet dus regeimatig worden herhoald om goed opgeasiogen te
worden. Vondodr dat vool huswerkoefonngen eon herhalng von oe lesstof Zin.

informatie verbinden ooan bestaonde kennis(hookjoes)
Neuwe informatie loat zich ook goed vastieggen in het
longetermingeneugen O jo hot kunt varbinden oan konnis
de je d hebt. Je hangt can ab het ware de nieuwe kennis op
OaN 60N besIooNd kennShocke'. Kijg o Nntuwe INformatie.
don is het hondig om fe bedenken wat jo o over ot

konna, kun o de iInformatie iater 0ok waer Qoed terughalen r. )
uit je longetermingeheugen. ’

informatie mel inleresse on condacht verwerken
Concentrote is het toverwoord. Alleen met concentratie
on focus word! de informatie goed overgebrocht noor het
longetermingehaugen. Als j@ niet geconcentreerd bent thdens het leren of luiste-
10N NOOr Npuwe iInformatie, is e kans groot aat het niet of niet woidoende worgt

opgesiogen in je gehaugen.

~. Probeer In je eigen woorden te vertellen oon een Kasgenoo!, wonneer j@ het
bost informatio kunt onthouden (voigens de tokst deo jo net hobt

gelozon).
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