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COLEGIO PERUAND ALEMAN
"BEATA IMELDA™
CHOSICA

Ficha de Personal Social — 5to de primaria

Habilidades: pensamiento, comunicacion, autogestion

OBJETIVOS: Comparar los cambios en las etapas del desarrollo del ser humano con la
pubertad.

1.- Observa las imagenes y escribe cada etapa del desarrollo humano en la imagen que corresponda.

adolescencia vejez infancia nifiez adultez

prenatal

ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO







2.- Lee cada cuadro y escribe a qué etapa del desarrollo humano pertenece.

[ adolescencia — adultez- nifiez - infancia — vejez- pre natal J

Esta etapa inicia con la fecundacion, donde
el dvulo y el espermatozoide dan origen a
una nueva vida y tus organos empiezan a
desarrollarse dentro del vientre de nuestra
madre.

caen los dientes de leche y nos salen los
definitivos.

Es la etapa donde crecemos, empezamos a
asistir al colegio, aprendemos a leer, se nos

Nuestro cuerpo y nuestro caracter empiezan a
tener cambios importantes, tales como la
estatura, aparecen granitos en el rostro, nos
empieza a crecer vello en las axilas y nuestros
organos genitales cambian.

[En esta etapa ya hemos madurado y hemos J

formado una familia a quien cuidar y proteger,

trabajamos, tenemos mas experiencia de la
vida.

caminar, hablar, y a conocer todo lo que nos
rodea.

{Nos salen dientes de leche, aprendemos a

pasaremos tiempo con nuestros nietos y la
familia, para esta etapa habremos acumulado
mucha sabiduria acerca de la vida.

El cuerpo ya no tiene la misma fuerza y vitalidad,
en algunos casos, dejaremos de trabajar porque




La Pubertad
De acuerdo a la lectura del texto y a la imagen,
escribe verdadero (V) o falso (F), segun
corresponda.

0

Aparicion de acne ,

Aparicion de acné

Inicio del velio facial ——
Desarrolio de las mamas

primér iIndicadar de nifas)
Cambio del |
timbre de voz -
7 Crecimiento del g .
vello axilar 5
Desarrollo del
vello pibico S
s i Comienzo de la
Aumento de |a zona genital R menstruacion

. Crecimiento del Manifestacion del vello pubico
‘ velle axilar

4 B i
- Olor axilar

Olor axilar )/

Escribe V o F seglin convenga:

a) La aparicion del acné se da tanto en damas como en varones.

b) El crecimiento del vello axilar se desarrolla solo en los varones.

c) Eldesarrollo del vello pubico se realiza tanto en damas como en
varones.

d) El desarrollo de mamas se realiza en las damas.

e) El cambio del timbre de voz se desarrolla en los varones.

f) Enlas damas se ensanchan las caderas y llegan a tener la voz mas
aguda.
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