Cuaderno de Educacion Fisica

PRAENA

LOS DESPLAZAMIENTOS
Los desplazamientos son movimientos que hacemos para ir de un lugar a otro. Podemos
caminar, correr, saltar, rodar y hacer muchas otras formas de desplazamientos. En Educacion Fisica,

aprender a movernos bien nos ayuda a mejorar el equilibrio, la coordinacién y la fuerza.
iVamos a explorar!

+ Arrastra cada imagen a su casilla correspondiente segiun el desplazamiento que se
realiza:

RODAR EAMINAR EORRER SALTAR

+ Selecciona las imagenes donde hay personas que se desplazan:

SLB“\ LLos juegos que te gustan a ti no siempre son los que le gustan a los
) demas. Debemos llegar a acuerdos para divertirnos.
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