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Lembar Kerja Peserta Didik

Elektronik (E-LKPD) —

SISTEM PENCERNAAN
MANUSIA
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Petunjuk Penggunaan

Capaian Pembelajaran
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Fase 1. Orientasi peserta didik pada masalah

Amati gambar di bawah ini!
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Apa yang kalian dapatkan setelah mengamati gambar diatas?

Bacalah wacana berikut!

Makanan bernutrisi yang kita makan akan masuk ke dalam tubuh melewati proses
pengolahan di dalam sistem pencernaan. Ada banyak organ pencernaan yang terlibat
dalam sistem pencernaan manusia. Organ pencernaan tersebut antara lain mulut,
kerongkongan, lambung, usus halus, usus besar, dan anus. Makanan perlu dikunyah
dalam mulut mempermudah proses penyerapan di usus halus. Sehingga kita dianjurkan
untuk mengunyah makanan dengan benar agar terhindar dari berbagai gangguan
pencernaan seperti yang terlihat pada gambar diatas.

Berdasarkan wacana di atas, kamu akan menemukan suatu permasalahan. Tuliskan
permasalahan tersebut ke dalam sebuah pertanyaan! (minimal 2 pertanyaan).
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Setelah kalian menemukan permasalahan dan menuliskannya ke dalam pertanyaan.
Coba tentukan variabel dari permasalahan tersebut!

Variabel bebas

Variabel terikat

Berdasarkan variabel bebas dan variabel terikat yang telah kalian tentukan, coba
buatlah sebuah rumusan masalah!
Jawab

Fase 2. Mengorganisasikan peserta didik untuk belajar

Selanjutnya, buatlah hipotesis (jawaban sementara) berdasarkan permasalahan yang
telah kalian buat!

Fase 3. Membimbing penyelidikan individu atau kelompok

Untuk menguji hipotesis yang telah kalian rumuskan, kita perlu mengujinya dengan
melakukan percobaan

1.Amati gambar organ pencernaan di bawah ini!

2.ldentifikasilah bagian organ pencernaan dengan gambar organ pencernaan
dengan membaca sumber literasi seperti buku, internet dan sebagainya.

3.Pasangkan gambar bagian organ pencernaan pada kotak yang telah disediakan
dengan cara menarik dan melepaskan pada bagian yang sesuai!
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MULUT

LAMBUNG

USUS BESAR

KERONGKONGAN

USUS HALUS

ANUS

Selanjutnya, perhatikan video percobaan model penyerapan usus halus dibawah ini!

T
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Merencanakan Percobaan

Buatah rencana percobaan berdasarkan video di atas dengan menggunakan
bahasa anda sendiri!

Alat dan Bahan:

1. Baskom

2.

3.

4,

5

6

Langkah - Langkah Percobaan :

1. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan
2.

2.
4.
&
6

Kemudian, lakukan penyelidikan terkait proses pencernaan mekanik dan kimiawi
dengan melakukan pengamatan video di bawah ini!

- _— - - - - - — mam ——
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1. Organ Pencernaan Manusia

Carilah informasi terkait struktur dan fungsi organ pencernaan dengan membaca sumber
literasi seperti buku, internet, dan lain-lain. Kemudia identifikasilah struktur dan fungsi
organ pencernaan tersebut pada tabel di bawah ini!

= . , Mengunyah makanan hingga
Mulut E Gigi, lidah, kelenjar ludah | menjadi lebih kecil

2. Model Penyerapan Usus Halus
Berilah tanda (=) apabila air pada kain katun lebih banyak daripada air pada handuk, atau
berilah tanda (<) apabila air pada kain katun lebih sedikit daripada air pada handuk

3. Pencernaan Mekanik dan Kimiawi

3 E Memecah pati

i Mulut ' Kelenjar saliva : Amilase (amilum) menjadi

i : E maltosa

i Lambung |

\  Usus halus | 3
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Fase 5. Menganalisis dan Mengevaluasi Proses Pemecahan Masalah
Menganalisis Hasil Percobaan

1. Berdasarkan pengamatan kalian, kain apakah yang menyerap air paling banyak?
jelaskan!

2. Bandingkan permukaan kain handuk dengan kain katun ? Apa struktur yang
membedakan kaduanya?

3. Makanan yang dikonsumsi seseorang dapat mengandung bakteri. Untuk mencegah
berkembangnya bakteri tersebut, organ apakah yang berperan membunuh bakteri
tersebut? Bagaimana cara kerja organ tersebut?

4. Jelaskan mengapa ketika kita makan, penting sekali untuk mengunyah makanan
hingga benar!

5. Apa akibatnya jika kita makan dengan tergesa-gesa? jelaskan!
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6. Jelaskan waktu normal yang dibutuhkan untuk mencerna makanan?

7. Jelaskan terjadinya proses pencernaan mekanik dan kimiawi!

Menerapkan Konsep
1. Perhatikan struktur gigi di bawah ini!

-
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Berdasarkan gambar di atas, kaitkanlah hubungan antara struktur dengan fungsi
yang terjadi dalam proses pencernaan manusia!
Jawab:

2. Perhatikan sayatan melintang usus halus di bawah ini!

WELLI OAM MICROVILLI DALAM LSUS KECIL

Berdasarkan gambar di atas, kaitkanlah hubungan antara struktur dan fungsinya
dalam proses pencernaan makanan!
Jawab:
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Buatlah kesimpulan berdasarkan kegiatan yang telah kalian lakukan!

Jawab:
4 by,
L J
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