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COLOCA LOS ALIMENTOS EN SU CHIVAY - UGEL CAYLLOMA
LUGAR EN LA PIRAMIDE
ALIMENTICIA.

DRE AREQUIPA

Ocasiomlt
Diario l

Huevos, carne y pescado

Frutas y verduras

Pan, lacteos, pasta, arroz y cereales
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Con este juego aprendemos qué alimentos podemos tomar a diario y que alimentos
ocasionalmente, aprendemos la importancia de beber agua y hacer ejercicio.
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