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’ Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)
Yuk, Pahami lebih jauh sistem pencernaan pada manusia !

Setelah membaca e - LKPD ini, diharapkan peserta didik mampu
memahami dan mengenal organ - organ sistem pencernaan, fungsi,
serta kelainan atau gangguan yang muncul pada sistem pencernaan.

Petunjuk pengisian

 Silakan lengkapi identitas kalian terlebih dahulu pada kolom di
bawah ini !

Nama: Kelas:

+ Kerjakan setiap aktivitas yang ada pada LKPD ini dengan cermat !

» Jika telah selesai, silakan klik “Finish”, pilih “Email my answer to
my teacher”, dan masukkan alamat e-mail berikut ini:
rifniiisalma@upi.edu

Aktivitas 1. Organ - organ sistem pencernaan

Lengkapilah paragraf ini dengan pilihan jawaban yang tepat !
Sistem pencernaan pada manusia tersusun oleh
saluran pencernaan dan Kkelenjar pencernaan.
Kelenjar pencernaan menghasilkan enzim untuk
mempercepat proses pencernaan makanan. Sistem
pencernaan pada manusia terdiri dari beberapa
organ, berturut - turut dimulai dari :
_: W W y E

,l dan ¢ |

Secara umum, pencernaan dibagi menjadi dua yaitu,

pencernaan secara | " . contoh

pencernaan secara mekanik misalnya gigi yang
mengunyah makanan. Sedangkan secara kimiawi

adalah proses pemecahan makanan dengan bantuan
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Aktivitas 2. Fungsi organ - organ sistem pencernaant§=#7

Fungsi utama sistem pencernaan yakni membantu suplai nutrisi ke dalam
tubuh, yang diperoleh dari makanan atau minuman sehari - hari yang
dikonsumsi. Nutrisi yang diambil dari makanan dapat memaksimalkan
kinerja tubuh secara menyulurh dari memperbaiki sel - sel, regenerasi kulit,
hingga sumber energi tubuh.

Seretlah kotak bagian bawah menuju kotak bagian atas yang sesuai
dengan organ yang ditunjuk !
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Aktivitas 3. Gangguan pada sistem pencernaan

Sistem pencernaan pada manusia merupakan organ yang bekerja sama
untuk mengubah makanan menjadi energi yang dibutuhkan tubuh. Namun,
berbagai faktor seperti gaya hidup, pola makan, dan kondisi medis tertentu
dapat menganggu fungsi normal pencernaan. Gangguan sistem pencernaan
adalah masalah yang terjadi pada saluran atau organ yang terlibat dalam
pencernaan. Gejala gangguan sistem pencernaan pun bervariasi, mulai dari
yang ringan hingga yang berat.

Tarik garis untuk mencocokkan gejala dengan gangguan pada
sistem pencernaan manusia berikut ini !

DISEASE OF THE
DIGESTIVE SYSTEM
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Aktivitas 4. Nutrisi pada makanan

Nutrisi adalah zat atau segala substansi pada makanan untuk makluk hidup.
Nutrisi memiliki pengaruh besar terhadap pertumbuhan dan kesehatan
manusia, termasuk mencegah berbagai risiko penyakit. Nutrisi pada
makanan merupakan sejumlah kandungan gizi atau zat yang umumnya

diperoleh dari berbagai jenis bahan pangan dan makanan.

Simaklah video di bawah ini, kemudian tentukan pernyataan di
bawah ini benar atau salah !

Pernyataan

Karbohidrat merupakan sumber energi

4 utama
2 Sumber protein dalam makanan
contohnya nasi, kentang, ubi
Vitamin dibagi menjadi 2 kategori: yang
3 larut dalam lemak dan yang larut dalam
air
Mineral berkontribusi pada pembentukan
4 tulang, gigi, dan hemoglobin dalam sel
darah merah
5 Sel tubuh makhluk hidup terdiri dari
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