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I. PERIODOS ¥ CICLOS: SECRETAA R RN

Loz movimientes periddicos ocurren en objetos que
tieren un comportamiento ciclico. Un ciclo es un ir y regresar
al misme pumto, pasonde por todos los puntos de lao
trayectoria. Para que efof mavimientos ademds sSean
peridgdicos, debe gcurrir que en cade cicle empleen el mismeo
tiempe.

Un ejemplo de movimients periddics es el que realiza la
Luna glrededor de la Tierra, yo que este consiste es una
drbita definida gue demora 28 dias en completarse,

Luna

Actividad 1. Menciona B ejemples de movimientas periddicos que ccurran a nuestro alrededor:

a)
b)
<)
d)
&)
IT. PENDULO SIMPLE:

Censiste en una pequeffia masa que cuelga de un punte fijo a través
de un hile. Para provecar su movimients es necesario separario un cierto
dngule de su punto de equilibrio y luego soltarle. A través de un péndulo
simple se pueden estudior algunas propiedades del movimiento periddice,
tales coma:

Amplitud de oscilacién: es la medida del mdximo ale jamiento que tiene la

esfera del péndulo respecto a la posicién de equilibrio. Lo medida de ,\
amplitud ez el metro (m) o los centimetres (cm). E e

! : . Sy 76 N
Periodo (T): es el tiempo que torda la esfera en realizar una oscilacidn /

i ca ™ 2
completa y se mide en se segundes (s). Se calcula dividiende el tiempe { ol He-napeliors
total que se mueve un péndulo. en el ndmero de escilecicres que realiza: f

Periodo (T) = Tiempo total de movimiento
Numgro de oscilaciones

Frecuencia (f): es el nimere de oscilaciones del péndule que ocurren en un segundo. Su unidad de medida es el
Hertz (abreviade Hz).

En un movimients penadioo, gl pegode es el iempo que farda un cicle completo,
Por ejempla:
El penode de In respiracion es de aproximadamente 3 sepundos,
El penodo de los latidos del corozon es de aproximadamenie 0.8 segundos.
El penodo de rotocion de la Tierra s de horas
El penode de trunsiacion de la Tiera es de dias,
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La frecuepcia de un movinsenio pt:ril’il.li-:u ek la cantrdad dé aclos que s efectiam en uni
unidad de nemps. Por ejemplo

La frecuencia de la regpiracidn es de aproximadamente 20 respiraciones par muimulo.

La frecuencia cardiaca es de aproximadamente TS latidos poe i,

La frecuencia de la rotacion de la Tiera ¢s de vuelta pot dis.
La frecuencia de la translacibn de la Tienma es de viselia por aibo.

Par ejemplo, si alguien acelesa su periodo de respiracion a I segunides, ;ouantas

respiraciones tendrd en un minate completo? ToSpiraCiones por minuio.
JOué fraccion de una respiracion cabe en un segundo? de respiraciin_ por
segu o

Si esta persona ahora realiza respirdctones mis profundas cada 4 segundos. [ ecuantas
resparaciones hart en un manute completo? respiraciones por mmudo.
J0ue fraccaon de una respuracidn cabe enun segundo? _ de respiracidn por sepundo.

Analizando stro gjemplo, supongamos gue el pulse de unn persona es de 60 |lwsdos por

mimute, ;Cuinto tiempo tarda cada latedo™ sepuanico,
Si otra persona al comer tiene 120 latidos por minoto, Jcudnto ficmpoe tarda cads latido?
sepundos,
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