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CEIP S Qlbufern
CONTROL DELS ALIMENTS

ORDENA ELS
PRODUCTES A LA
PIRAMIDE

Vermell: aliments gens saludables, que s’/han de consumir amb
. molta poc frequéncia o evitar.

Groc: aliments poc saludables, que s’han de consumir amb
moderacio.

Verd: aliments saludables, que es poden consumir amb

. abunddncia.
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