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LKPD PJOK
PERMAINAN BOLA VOLI

Tekan dan geser nama gerakan di bawah dan
tempelkan sesuai dengan gambarnyal!
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Gerakan pada permainan bola voli

Berikut ini terdapat beberapa gambar gerakan dalam permainan
bola voli. Hubungkanlah gambar dengan keterangan yang sesuai!

Gerakan memukul bola

yang datang dari lawan
. dengan mengepalkan
kedua tangan

Pukulan keras dan cepat
yang dilakukan ke area
. lowan dengan tujuan agar
bola tidak bisa dibendung
dan mendapatkan poin

Gerakan menyentuh bola

dengan ujung jari tangan

. ketika bola datang
setinggi bahu atau lebih

tinggi

Gerakan awalan dimana

bola dipegang oleh salah
. satu tangan dan tangan
yang lainnya memukul
dari bawah

. Gerakan melemparkan

bola ke atas lalu dipukul
| ke area lawan
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