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" 'makanan atau nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh agar tubuh dapat melakukan

: pengujian. Uji bahan makanan meliputi karbohidrat (amilum), uji protein, uji

Setiap Makhluk  hidup pasti membutuhkan .
mempertahankan kehidupannya. Didalam makanan ter'dupaf zat-zat gizi y%_
dibutuhkan oleh tubuh untuk melakukan kegiatan metabolisme. Bila makanan -
tidak mengandung zat gizi yang dibutuhkan oleh sel tubuh. Kelancaran kerja
fisiologis akan terganggu. Setiap makanan memiliki kandungan zat yang
berbeda-beda baik jenis maupun banyaknya, coba ananda tebak manakah
kandungan protein yang lebih banyak antara susu dan putih telur? Atau
anakah kandungan karbohidrat yang lebih banyak antara nasi atau kentang?
Dan apakah minuman minuman nutrisari mengadung vitamin C atau tidak?
Ataupun makanan berlemak?

Makanan yang bergizi adalah makanan yang mengandung zat-zat

fungsi dengan sebaik-baiknya. Kebutuhan nutrisi diperlukan sepenjang
kehidupan manusia , namun jumlah nutrisi masing-masing orang itu brebeda-
beda dengan karakteristik seperti jneis kelamin, usia, aktivitas, dan lain-lain.

Untuk mengetahui kandungan gizi dalam makanan, maka perlu dilakukan

glukosa serta uji lemak.
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Jawaban :

W KARBOHIDRAT

(AMILUN) 3. WIPROTEIN

Larutam e Putih telur 2 W LEMAK

4. WI VITAMIN

Lugol//Betadin
Nast

Gula

Kentang

Rotl

Mie

4 buah gelas Aqua
gelas
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Susu cair
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Vitauin C 1000
Xownee

4 buah gelas Aqua
oelas

ssLIVEWORKSHEETS




|' ; 2 A FIPRI HANDAYANIL,S.Pd (SMP N 6 KINALI
| k7 ZLIVEWORKSHEETS




all

1. UJI KANDUNGAN KARBOHIDRAT

Nawma Bahan Berubah warna wmenjadi Kandungan
Karbohidrat
Ada Tidak Ada

1 | Nasi
2 qula
2 Kentang
4 | Rotl
5 | Mie
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2.  UJI KANDUNGAN PROTEIN k

NO | Nawma Bahan Berubah Menjadt Kandungan Protein.
Ada Tidak Ada
< Putih telur
2 | kecap
i 2 | Susucair
@‘} 4 | Minyak goreng

UJI KANDUNGAN LEMAK

NO | Nawma Bahan Warna Kertas Kandungan Lemak
Ada Tidak Ada

1 | Mentega

72 Susu Catr

il Mi.n,lcjak?, o
Goreng (T -

5 | Nast e

4, UJI KANDUNGAN VITAMIN

i,*.{,

! o Nawma Bahan warna Minuman Kandungan Vitamin
' = wenjadi Ada | Tidak Ada
1 Nutrisari Jeruk
2 | Ale-ale jeruk
2 | vitamin C 1000
4 | Xowce

>
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Diskusikan dengan kelompokmu!

1. Bahan makanan apa saja yang mengandung Amilum (Karbohiodrat),
Vitamin, Protein dan lemak? Jelaskan berdasarkan hasil percobaanmul!

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

2. Berdasarkan percobaanmu, analisislah mengapa bahan makanan yang
mengandung amilum (karbohidrat) akan berubah warna menjadi biru
kehitaman setelah ditetesi larutan lugol atau betadine?

3. Bahan makanan yang mengandung lemak, saat bahan makanan tersebut
diusapkan kepada kertas HVS akan berubah menjadi?
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4. Bahan makanan yang mengandung protein, saat ditetesi cuka dan
dipanaskan akan berubah menjadi!

5. Bahan makanan yang mengandung vitamin C, saat di tetesi lugol atau
betadine akan berubah warna menjadi?

.......................................................................................................................................

.....................................................................................................................
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