Melyik nem a tapesatorna része?

1 gyomor
2 vese
X vekonybel

Hany foga van egy felnétt embernek?
1 20
2 32
X 30

Hol nem termelédik emészté nedv?
1 vékonybél

2 vastagbel

X maj

Hol termelodik az epe?

1 maj
2 vese
X gyomor

Melyik megallapitas nem helyes?

1 a vérplazma szalmasarga szinii
folyadek

2 a vérlemezkék szama 250-300 ezer

X a fehérvérsejtnek nincs sejtmagja

Mi igaz a hemoglobinra?

1 vérplazma alkotoja

]

verlemezkek szinet adjak
X megkdtik az oxigént

Mi nem jellemzé a vashianyra?

1 verszegenyseg
2 piros arc
x faradékonysag

Melyik vért nem kaphatja az AB-s
véresoporti egyén?
1 mindenkitol kaphat

2 mindenkinek adhat

X csak a 0-stol

9. Mi talalhato a pitvarok és a kamrik

kozt?

1 semmi

2 hajszalerek
X billentytik

10. Milven vér talidlhato a bal kamraban?

1 arterias (oxigen duas) ver
2 kevert vér
X venas (szén-dioxid duas) vér

11. Milven vér talalhato a jobb pitvarban?

1 artérias (oxigén das) vér
2 kevert vér
X vénas (szén-dioxid dus) vér

12. Melvik eret nevezziik véninak

(gviijtoérnek)?

1 a szivbe vezeto ereket
2 a szivbél elvezett ereket
X a hajszalerek felé vezetik a vért

13. Melvik eret nevezziik artériinak

(verdér)?
1 a szivbe vezeto ercket

2 a szivbol elvezeto ereket

X amelyikben friss vér talalhato

14. Honnan indul a tiidobe tarto fo veroer?

1 jobb kamra
2 jobb pitvar

3 bal kamra

15. Hova aramlik a tiidobdl indulé véna?

1 bal pitvar
2 jobb pitvar

X bal kamra

16. Hol szividik fel a taplalék?

1 vastagbél
2 vekonybel
X patkobeél
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17. Mire jo az A vitamin?

24, Itt keresztezédik a levegé és a taplalék
utja

1 garat
2 gége
X szajlireg

1 latast segiti

2 segiti a kalcium feszivodasat a
csontokba

X idegrendszer miikodésehez
szilkseges

18. Mi a feladata a D vitaminnak?

1 az immunrendszer egészséges
miikddéséhez nélkilozhetetlen

2 segiti a kalcium feszivodasat a
csontokba
X a bor vitaminja

19. Kis molekulajii szerves anvagok, melvek

a szervezet egészséges miikodéséhez
sziikséges

| szénhidratok
2 vitaminok
X fehérjek

20. Melyik a kivalaszté szerviink?

25. Termeészetes védettséget szerezhetiink

1 ellenanyag beoltasaval

2 elolt korokozot tartalmazo
injekciéval

X anyatejjel

26. Melyik nem tartozik a nyirokszervek

1 mandulak
2 vesék
X nyirokcsomaok

27. Mit neveziink antigénnek?

1 korokozokat

2 nyiroksejtek altal termelt
ellenanyagokat

X a gének ellentétjeit

28. Mi okozza a vesekivek kialakulasat?

1 sziv
2 maj
X vese

21. Mi a vese feladata?

1
2

X

korokozok
a vizelet pangasa

felfazas

1 kivalasztas
2 emesztes
X vitamint allit elo

22. Hol keletkezik a sziirlet?
1 kanyarulatos csatornakban
2 hiagyvezetékben
X a nefronban

23. melvik szerv nem a légziszervrendszer

1 fohorgo
2 legholyag
X nyeloesd

29. Melyik dllitis igaz a fehérjékre?

1 enzimek is ebbdl allnak

2 elsédleges energiaforras

X egyes idetartozd molekulak
édesizliek

30. Egy grammia Kétszer tibb energiit
tartalmaz, mint a tobbi tapanvag

1 fehérje
2 szénhidrat
X zsirok
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31.

32,

Mit jelent a minoségi ¢hezés fopalma?

1 nem eszik draga cteleket

2 valamelyik tapanyagbol nem kap a
szervezet eleget

X nincs eleg szénhidrat a taplalekban

Mely folyamatok jatszodnak le
a futis sorin a szervezetben?

1 a pulzus csokken
2 az emésztés fokozodik
X a légzés szama emelkedik

Melvek a vér sejtes elemei?

1 vordsversejt,
fehérvérsejt, vérlemezke

2 szivizomsejtek, vvs, fvs

X ellenanyagok, nyiroksejtek, vvs

. ._Melyek azok a vitaminok, amelvek

zsirban oldddnak, ezért raktarozodnak ?
1 D: E: K: A
2 C;:B

X A; B:C:D:E
34. Mely allitasok igazak a

fehérversejtekre?

1 Oxigént szallitanak

2 A maj termeli

X megvedenek a korokozoktol

35. Milven fajtdi vannak a vitaminoknak?

1 Zsirban ¢s vizben oldodo vitaminok

2 Olajban és vizben oldodovitaminok

X Olajban ¢és cukorban oldodo
vitaminok

36. Miben taldlhaté a legnagyvobb
menyiségben A vitamin?

1 Tésztakban
2 Husokban
X Majkészitmeényekben

37. Mi a D-vitamin szerepe a szervezetben?

1 Hianya a bor kiszaradasat okozza
2 Megakadalyozza a bor napon
torténo leégését
X Segiti a kalcium felszivodasat
38. Az E vitamin...
1 Fo6 forrasai a ndvenyi olajok

2 Kénnyen taladagolhato, ami
vérszegénységet okozhat.

X Vizben oldodo vitamin

39. A C vitamin...
1 Hianya farkasvaksagot okoz
2 A szervezet képes eldallitani
X Vizben oldodo vitamin

40. Az alabbiak kiziil melviknek a
legkevesebb vastartalma?

1 tészta
2 csalan
X gylimdlesok

41. A magnéziumhiany tiinetei:

1 nincs tiinete

2 a szervezet mitkodéséhez nem
sziikséges magnézium

X idegesseg, ingerlékenység

42. Lehet mellékhatasa a vitaminok talzott
fogvasztasanak?

1 A vitaminokat nem lehet
tiladagolni

2 A vitaminok szedése art a
X Igen, lehet mellékhatasa

43. A szervezet vitaminszintjének

fenntartisihoz...

1 Elegendo csak gylimdlesdket enni
2 Nem szabad gylimdlcsoket  enni
X Névényi és allati eredetii ételeket

vegyesen kell fogyasztani
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