CONSTRUYE T @ oA i

ACTIVIDADES PARA DOCENTES

Conoie T

Para trabajar
on:
Estidiantes

Tiemps de
plancacién:
S min.

Duracidn
estirnada:
15 min.

Habdidades
generales en
entrenamiento

Habllidades
especificas en
entrenamiente

Atz A

"Lo que hago bien en esta asignatura”

Preguntas detonadoras...
{Qué hablildades has desarrollado que son Gtiles en esta asignatural

Muestro objetivo:

Reforzar nuestro sentido de autoeficacia al reconocer [as habilidades especificas que hemas
desarrollado en una asignatura, asi coma las emociones asociadas a estas habilidades.

Condiciones y materiales deseables:

En el auta. Copias del ANEXO ‘Lo gque hago bien en esta asignatura®, hojas blancas para cada
estudiante, lipices o boligrafos. pumones y una cartuling por cada cinco estudiantes que hay
on &l aula, cinta adhesiva.

Paso a paso:

1. Explique la impertancia de estar conscientes y orgulloses de las habilidades que han
<decarrollado para lograr un buen desempefio en la asignatura.

2. Reparta el cuadre Anexo o bien |o puede dibujar en ef pizaron y soficitar a los estudiantes
«que lo copien y co mpleten de forma individual

3. Fonme equipos de Cince estudiantes y compartir o que escribleron,

4. Cada equipo tendra que conformar un cuadro con las respuestas de todos los integrantes.
i dos o mas miembros del equipp, escribieron respuestas similares, stlo se escribird la
wedaccion que el equipo considens mas clara.

5. “Sepegan las cartulinas de los diferentes equipos en las paredes del aula y se solicita a los
estudiantes que recorran el salon, y lean lo que escribienon los demas e quipos.

6. Cierre la actividad planteando a los estudiantes las siguientes preguntas: Al escuchar lo
que dijeron tus companeros, descubriste algo mas de T mismo? Jdentificaste alguna otra
thabilidad que te gustana desarrollar?. Motivelos a dar respuesta a estas preguntas.

Para terminar... .
JCAmo seré una mejor persanad, ;comao seremas una mejor comunidad? .

Con esta actividad aprendemos a reconocer lo que hacermos bien. El
reconocimiento de nuestras habibdades para reall:ar algo, nos proporciona
un sentido de valia y orgulla y cunstltu're un factor de motivacion porgue
incide en nuestra autopercepcion positiva acerca de nuestra autoeficacia.
Practicar este ejercicio regularmente, nos permite i actualizando la
CONCEPOon que tenemos de nosotros mismos. Con una autopercepcin
jpositiva, nos relacionamosmejor con los demas.

Recuerda consultar las ias de las actividades C ye T en nuestro sitio
www.sems.gob.mx/construyet
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