"Kdo nema mic, ten si nezahraje!"

Jméno:

Datum:

Trida:

1. Spojovaci cviceni
Spoj spravnou hru s popisem:

1. Fotbal
2. Basketbal
3. Volejbal

A) Hraje se nohama, cilem je dostat mi¢ do branky.
B) Hraje se pi‘es sit, mi¢ se nesmi dotknout zemé,
C) Mit se hazi do koge, body se ziskavaji za pfesné hody.

2. Pohybové cviceni

Vytvof si vlastni jednoduchou mitovou hru. Nakresli, jak vypada h¥isté, a popi$ pravidla hry.

Hii5té (nakresli):

Pravidla hry:
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3. Novy tkol: Hadej hru!

Predstav si, Ze hrajes$ hru, kde kaZdy tym md 6 hracd a mi¢ se musi dostat pies sit. Hraci si
mohou mi¢ nahravat, ale nesmi ho chytit ani se ho dotknout dvakrat za sebou. Jaka je to hra?
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