Déjiny psychologie - vznik zakladnich psychologickych smérd (po behaviorismus)
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Ebbinghaus  Adler
Tolman Lewin
Festinger Binet

fyzikalisté Kohler

Platon

Rank
Duncker
Hippokrates

Psychologie se vyvinula z:

a) filozofie
b) naboZenstvi

c) sociologie

Pavlov
Locke
Galton
Watson

Wundt Freud
Horneyova Skinner
Wertheimer  Jung
W. James Fromm

Jména na fadku sefad podle abecedy pro spravné vwwhodnoceni.

Hippokrates pripisoval psychicke i fyzicke trable nerovnovaze:

a) Zivin
b) hormoni
¢) humérd

Vyzkumna metoda zaloZena na zkoumani vlastnich védomych pocitl a reakci se nazyva:

a) indukce
b) introspekce

c) experiment
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Souvislosti stavby lebky a dusevnich schopnosti a

rystl zkoumala:

a) frenologie
b) eugenika
c) psychometrika

O dédicnost schopnosti se zajimal:

a) Galton
b) W.James
c) Ebbinghaus

Dle Jamesovy - Langeovy tearie je spravné pofadi:

a) prozitek = emoce =¥ télesna reakce
b) télesné reakce =» prozitek =» emoce

c) prozitek =» télesna reakce =» emoce
Stanfordsky — Binet(lv test je:

a) testinteligence
b) testosobnosti
c) testpaméti

Gestalt zdkonl je celkem:

a) 97
b) 104
c) 114

Kohler délal pokusy primarné s:

a) krysami
b) kocCkami

c) Simpanzy
Principy tvarové psychologie napsal:

a) Kohler
b) Koffka

c) Lewin

Clovék radéji zmé&ni své postoje, nezli chovani
tvrdi:

a) asocianismus
b) kognitivni disonance
c) efekt blizkosti

Freud se pGvodné zabyval pacienty s:

a) hysterii
b) schizofrenii

c) depresi

Pfi lécbé mluvenim Freud uzival metody:

a) volnych asociaci
b) dotaznik(

c) sublimace

Skrze sny mizZeme:

a) nahlédnout do minulosti
b) nahlédnout do nevédomé mysli

c) nahlédnout do budoucnosti

Citovy zdjem se da oznacit slovem:

a) kataxe
b) reminiscence

c) sugesce

Libido u déti ustupuje ve stadiu:

a) latentnim
b) analnim

c) falickém

Superego se da nazvat take:

a) predvédomim
b) svédomim

c) sebevédomim

Dle Adlera zavisi détsky vyvoj primarné na:

a) sexualnim pudu
b) dédi¢nosti
c) postavenivrodiné

Jung rozdélil povahy na:

a) introvertni a extravertni
b) labilni a stabilni

Cc) animaa animus
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Podle Watsona krysy v bludisti nasly cestu

diky:

Dle Ranka je zdrojem Uzkosti: ky
; o a) kinestetickym podnétiim
a) postavenivrodiné ) kymp

b) operantnim podmifiovani
b) separace od matky pfi narozeni ) P P

c) smyslim
c) pilis kreativity |

Zadoucim obrannym mechanismem je:

_ . Cerna skFifika pro behavioralisty oznaéuje:
a) racionalizace

b) sublimace a) nevédomi
c) intelektualizace b) ego
c) mysl

Zakladatelkou feministické psychologie je:

, Skinner nasel vyuZiti operantniho podmifiovani ve:
a) Anna Freudova Y P P

b) Berta Pappenheimova a) vychové a vzdélavani
c) Karen Horneyova b) umeéni a kreativité

c¢) manipulaci lidi
Dle Fromma se charakter déli na: ) P

3 melcBiitadshowt Behavioralni terapie je ucinna pfi lécbé:

b) produktivni a neproduktivni a) traumat z détstvi
c) introvertni a extravertni b) fébii

. .o c) sexualnich komplexud
Mentalismus oznacuje:

a) viruvsamostatnou mysl
b) zéjem o neurotické poruchy

c) typ obranného mechanismu
Slinéni u psa pfi pfineseni jidla je:
a) nepodminény podnét

b) podminény reflex

c) nepodminény reflex

Ilvan Pavlov se neoznacoval za psychologa,

ale:

a) fyziologa
b) psychiatra

c) sociologa
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Predvédecka psychologie

Se vznikem filozofie ve 4.-5. stoleti pf. n. L.
pfichazi také my3lenka “Poznej sam sebe.”
Do té doby lidé veSkeré své myslenky a
pocity pfipisovali

- otec mediciny tvrdil, Ze
osobnost a psychické zdravi ma biologicky
zaklad. Télo mély tvorit 4 - hlen,
cernd a Zlutd Zlué a krev, jejichZ
nerovnovaha zplsobovala psychické i
fyzické potize. Galenos na zakladé
pfevladajici substance v téle vypracoval
teorii (sangvinik, cholerik,
melancholik, flegmatik).
O urcitém typu svédomi mluvil jiz ;
Tento vnitini hlas pojmenoval Daimonidn.
Jeho Zak propracoval teorii
jeskyné o nasem zkresleném vnimani svéta
a dusi rozdélil na 3 &asti: rozum, duch,
choutky. V 17. stoleti se proti sobé postavily
2 filozoficke smeéry: a

, dle kterého se v8echny

vijemy zapisovaly clovéku skrze smysly.

Zakladatelé psychologie

Za zakladatele moderni psychologie a
zaroven psychologie se oznacuje

, ktery v prosinci 1879 zalozil 1.
psychologickou laboratof v Lipsku, kde
zkoumal  trvani pomoci
chronoskopu. Ke svym experimentim
pouzival metodu a pozorovani,
avSak zjistuje, Ze ji lze zkoumat pouze
nejjednodussi psychické stavy. Jiné psych.
metody neuznava. Meéfeni &asu pied
vznikem a bé&hem plsobeni dusevnich

proces( nazyvé

Ebbinghausova nam

pomaha pochopit efektivni metody uéeni.
Mezi Nové psychology patfi také
, ktery napsal Principy

psychologie. Zkoumal i vys8Si dusSevni
procesy a hlavné jejich funkce. Tomu se
pfiznaéné fika . Podle né&j se
védomi neda rozdélit na jednotlivé kousky,

ale jednaseo

véfil, Zze schopnosti jsou

dédicné. Prispél do srovnavaci psychologie,
byl impulzem pro wvyvoj prvnich test
inteligence, pfi  vyzkumech pouZival
dotazniky, ale podcenil vyznam podnétného

ditéte. Navic byl
zakladatelem , ktera studovala
metody “Slechténi” toho nejlepSiho
genetického fondu ¢lovéka, coZ se ve 20.
stoleti promitnulo do nacistickych ideologii.
Vytvarel analyzy individudlnich rozdild lidi
s¢imZ souvisi grafy kfivky normalniho
zakfiveni, jeho teorie regrese k priméru a
korelaéni analyzy. Teorii mentélniho véku a
mentélniho kvocientu pak vypracoval

a Simon a wvznikly tak

Standfordske — Binetovy

Apercepce, prostiedi, kfivka uceni,
Hippokrates, empirismus, plynuly tok
védeni, experimentalni, Sokrates,
testy inteligence, temperamentu,

humary, racionalismus,
funkcionalismus, introspekce, Platon,
dusevni chronometrie, Bohu, W.

James, Francis Galton, Wundt, Binet,
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Gestaltismus

Tvarova psychologie vznikla na zakladé
zkoumani . Staly se

dikazem toho, Ze Uudaje zpocitkd
interpretuje mysl, ne pouze smysly. Vznikly
tzv. , které toto objasriuji.
Zakladatelem tvarové psychologie je
, kterého =zaujala hracka

. Jeho kolega Kohler néasledné

provadél experimenty se __ a
zZjistil, Ze Simpanazi si pro vyfeSeni problému
nejprve museli situaci rozvrhnout a pak najit
kompletni feSeni pfi zméné pohledu na
situaci = . Tim zapocaly studie
reSeni problémdi. Zjistilo se, Zze Simpanzi
nereaguji na problém aZ na zakladé odmény
(tu dostanou aZ posléze) a odehravé se
teorii ). Uéime se na zakladé
vztahl. Vytvafime si jakési pamétové stopy
a pfifazujeme je ke starym. U lidi pak byly

objeveny tzv.
feSeni problému. Lidé mimo obor Casto
nachazeji kreativnéjsi feseni urCitého
problému, jelikoz nemaji tzv.
Kurt Lewin je

zakladatelem tzv.

Osobnost clovéka je potieba studovat
vramci skupiny, do které patfi. Stanovil
pojem “skupina”, jejiz jednotlivé casti se
projevi na celé strukture. zase
stanovil pojmy kognitivni disonance a efekt
blizkosti.

Optickych iluzi, Wertheimer,
Tvarové zakony, Simpanzy,
Stroboskop, Socialni
psychologie, Heuristické
techniky, Behaviorismu, Funkéni
fixaci, Vhled, Festinger
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Psychoanalyza

Sigmunda Freuda inspiroval pfipad tzv.
Anny Q., ktera se léCila s hysterii u Freudova
pritele Josefa Breuera. Toho napadla nova
lécebna metoda - . Diky ni si
pacientka vybavila moment, kdy a pro¢
vznikly jeji pfiznaky a ty pak vymizely.
Freud pozdéji popsal existenci
, kam se ukladaji nase skryté
pfani, tuzby, nade primarni instinkty, ale také
bolestivé potlaéené wvzpominky. Zvelké
casti motivuje nasSe chovani. Pomoci tzv.
pomahal pacientim
nahlédnout do nevédomi a pracovat
stémitc potlacenymi momenty. Do
nevédomi mlZeme nahliZet také pomoci
. Pojmenoval zakladni Zivotniinstinkt
a pud smrti . Jednim
znejdilezitgjdim pudd je podle négj
= sexualni pud. Ma vliv na cely
Zivot Clovéka, ktery funguje na principu

= napliovani potfeb. Ve wyvoji
ditéte dochazi k5 zasadnim stadiim.

¥ : ] »

a . Pokud
v nékterém ztéchto stadii zlstane v ditéti

nevyreSeny konflikt, vyvine se u négj

. Nejzasadnéjsi je podle Freuda
Oidipovsky komplex. Freudiv model lidské
psychiky pak déli na _  (usiluje o
okamzité uspokojeni potfeb, primarni

instinkty),

formy uspokojovani potieb, funguje na

(nachazi pfimérené

principu reality) a (zvnitinéné
pfikazy rodi¢e stejného pohlavi, nauené
moralni zdsady a pravidla = naSe

). Ve zdravé osobnosti musi byt

balanc mezi témito ¢astmi. Freud véfitakev

dle kterého se

potlacena energie vZdy projevi nékde jinde -
napi. ve form& snl nebo neurotickych
pfiznakl, jako je . Obranné
mechanismy  proti  Gzkosti popsala

Freudovala dcera Anna.

Komplex ménécennosti popsal Freudav

nasledovnik a rozsifil jeho

pojeti libida na libido smeéfujici dovniti
(introverze) a ven (extraverze). Pojmenoval
také mysticky koncept , Ve
kterém  wvystupuji  jakési  mystické
pfedobrazy Oba  kritizovali
Freuda za precenéni sexuality. Otto Rank
napsal dilo Trauma zrozeni, ve kterem
popisoval

Hypndza, Princip zachovani energie, Archetypy,
Ego, Komplex, Slasti, Falické, Uzkost, Separa&ni
uzkost, Svédomi, Latentni, Superego, Oralni, Sna,
Id, Kolektivni nevédomi, Lécby mluvenim,
Sexualni, Genitalni, Analni, Nevédomi, Eros,
Thanatos, Jung, Adler
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Interpersonalni psychoanalyza

Jedna se o psychoanalyzu, u které je diraz
ha aspekt.

Radime zde Karen Horneyovou, dle které
maji  nejvétdi wvliv na wyvoj] ditéte

, hlavné potom rodite a
jejich  vlastni  neurotické  pfiznaky.

Pojmenovala 3 hlavni -

pohyb klidem, od lidi a proti lidem.
Nesouhlasila s Freudovymi  teoriemi
ohledné Zenského vyvoje a jejich pocitu
ménécennosti kvili absenci penisu. Erich
Fromm podle vlivi sociokulturniho
prostfedi na vyvoj charakteru clovéka délil
charakter ; schopny
rozumového mysleni, prace a lasky a

, ktery ocekava zajisténi od
druhych. Zdrojem odpovédnostiv ¢lovéku je

podle ngj
Behaviorismus
Skuteénym pfedmétem psychologie je

Behaviorismus odmita

. Mysl bud neexistuje a zvifata i

lidé reaguji skrz dle namétu
> nebo mezi nimi lezi
tzv. , kterou nema cenu se

zabyvat, jelikoZ je nepoznatelnd. Plati zde 2
zakladni principy — zakon prirozeného uceni

a zakon podmifiovani.
Behavioristi ¢asto délali experimenty se
zvifaty. lvan Pavlov pfi experimentech se
objevil tzw . Pii
zkoumani jejich slinnych Zlaz zjistil, Ze
zacnou slintat jeSté pfedtim, neZ vidi jidlo,
vreakci na hlas  opatrovniki =
Nadédle se zabyval

zkoumanim a zakonitostmi téchto reflext.

Piesto se domnival, Ze musi byt
biologického plvodu., coz vyvratilo
. John Watson zase zkoumal

v bludisti a jejich uéeni, orientaci

v prostoru a smysly. Déti podle n& maji
pouze 3 instinktivni reflexy — saci, patraci a
uchopovaci a 3 vrozené reakce - strach,
zlost a laska. Podnikl experiment s malym
Albertem a krysou. Po Skinnerovi je
pojmenovana s hlavolamy., ve
kterém opét zkoumal chovani krys a jinych
zvitat a pojmenoval tzv. operantni
podmifiovani fungujici na systému
= Skinnerova behavioralni
modifikace. Tolman se od behaviorismu
lehce odpichnul a usoudil, Ze krysy musi
jelikoZ si vytvari a dokaZi volit
vyhodnéjsi cesty v bludisti, i kdyZ véechny
vedou kodméné. Nazval to cilevédomy
behaviorismus, ale uz byl jen kricek
k pfipusténi toho, Ze lidé ani zvirata

nefunguji pouze na zakladé S — R modelu.

Krysy, Mentalismu, Asociativni
uceni, Produktivni, Stimul, Skfirika,
Odmén, Reakce, Laska, Kulturni a
socialni, Cern skfifka,
Podminéné reflexy, Biologické
pudy, Neproduktivni, Psy,
Podminény podnét, Mapy
prostredi, Albertem, ZazZitky z
détstvi, Neurotické postoje,
Chovani
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