Vychova ke zdravi — pracovni list

1. Prifad spravné kosti lidského téla
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2. Spoj nasledujici slova, které maji spolec¢ny vyznam

Zelenina, ryby, jogurt, dzus
Koureni, alkohol, malo pohybu
Zakusky, bonbony, fast food

Pravidelny spanek, pohyb, klid

Spatna strava
Zdravy zivotni styl
Zdrava strava

Spatny Zivotni styl
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3. Zaskrtni co do fadku nepatfi

Proteiny: vajicka, kufeci maso, ryby, cokolada
MIécné vyrobky: Syr, dzus, mléko, tvaroh
Ovoce: dyné, jablko, banan, hruska

Zelenina: rajce, salat, okurka, hroznové vino
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