2 HMama L L R

THCTPYKIis 3 GesmeKH mif yac BUKOHAHHA
1a6opaTopHOTO KOCTIKEHHS Ne 4

1. Yitko Bu3HayTe NOPAMOK i mpaBina Ge3rneyHoro MpoBEAEHHA pobotu.
1110 HenoTpi6Hi /U1 BUKOHAHHA poboTu.

2. 3BinbHITH po6oye MicIe Bifl TpeMeTiB,

3. PosmounnaiiTe BUKOHYBATH 3aBJAHHA TUTBK

4. BukomyiiTe TinbKu Ty poboTYy, sika nepebateHa 3ap
BYMTE/IEM.

5. BukoHyBatu po60oTH, He OB A3aHi i3 3aBAAHHAM, 3a60pOHAETHCA.

6. He BinBonixaitrecs it He BijBo/TiKaiiTe iHIAX Bifl po60TH CTOPOHHIMM POSMOBAMIL.

7. Bukonyiouu po6oty, ZoTpUMYyITECS TPABITT Ge3mexH.

3 npasunamu Gesnexu onaiionwnenvii(a)
Hmionuc %,

¥ 3 JO3BOJTY BYMTEIA.
paHHAM, abo gopyveHa

Jla6opatopHe gocnipkeHHs Ne 4
Tema: JOCIIIKEHHSA BIUIUBY PUTMY I HABAHTAKEHHS
HA PO3BUTOK BTOMMU

MeTa: o3HalloMUMUCH 3:
_ BIUIMBOM PUTMY Ta HABAHTAKEHHS HA PO3BUTOK BTOMIL;

dopmysamu yMiHHA i HABUHKU:

— IPOBOAMTH CIOCTEPEXKEHHS T CAMOCTIOCTEPEIKEHHS;

— 3HAXO[MTH B3aEMO3AJIEKHICTb MK BUJIOM i puTMOM poboTH M’A3iB; HaBaH-
Ta)KeHHAM Ta PO3BUTKOM BTOMMU.

OGnadnanus, mamepianu ma 06’ exniu docnidncennn: zanmeni 8azow 1, 2, 3 ke,
MempoHom, ceKyHOomip abo 200UHHUK i3 CEKYHOHOI0 CMPITIKOIO.

Xipg pobotn
(Po6oTy AOLINBHO BUKOHYBATH Y IPYNaX 3a BapiaHTamu:
I papianT — Maca ranreni 1 kr, I sapiant - 2 kr, I1I BapiauT - 3 kr).

1. Bunrens 3agae put™ pobotu 60 yaapis 3a XBUINHY 3a [OMIOMOT 010 METPOHOMA
a60 Bin6uBa0uM yapy O/iBIeM MO CTONMY. Y KOXKHIl rpyIii OfiMH 3 Y4HIB miji-
HiMa€ Ta OMYCKAE raHTeNb, STMHAKYM Ta PO3TMHAIOYN PYKY Y MKTbOBOMY CY-
rno6i, 1o HacTaHHA BToMy. [HIMIT BUMIpIOE TPUBAJICTh BUKOHAHOL poboTu.

[pynu 06MiHIOIOTbCA PE3YNBTATAMM Ta 3aHOCATD IX B Tabnuio.

2. Buntens 3afae putm pobotn 120 yaapis 3a XBHIMHY 32 ONIOMOIOI0 METPOHO-
My a6o Bif6uBaKYM yAapu OMiBLEM MO CTOTY. Y KOXHIi IpyIi OfjMH 3 y4HiB
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IIIJIHIM?G Ta ONYCKAE TaHTeNb, STMHAIOYM TA PO3TUHAIOYM PYKY Y MKTHOBOMY
cyrnobi, o HacTaHHA BTOMM, [HILIMIT BUMIpIO€ TPUBAICTh BUKOHaHOI po6o-
. [pynu o6miniolotecs pesyaIbTaTaMy Ta 3aHOCATD iX B TabNNIIIO.

3. 3anoBHITH Tabmuio:

Bnnaue pummy i HagarnmaxieHHA HA PO3BUIMOK BIMOMU

. B?if;ﬁzru Pumm po6omu | Haganmaenns Tpusanicmo
n nnuauiqua') (ymapu 3a xs.) (xr) Pﬂ(i{:?u

1.

)l

3.

4,

5

6.

7.

8.

4. Ha ocHOBI JJaHMX JAOC/IPKeHH BCTAHOBITD, 3a AKOIO PUTMY T2 HABAHTAXKEH-

HS BTOMAa HACTa€ HAMIIBUJLIE

HalmisHile

6. HaijigoBuie MOXXHa BUKOHYBaTH

pobory

npu

7. PO3BUTOK BTOMM 3aN€KUTb Bifl
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