i Kalian sudah mengetahui energi adalah sesuatu yang
: sangat penting dalam hidup kita. Bahkan saat berlari kita
] menggunakan energi. Selain itu, energi tidak bisa
| dimusnahkan, namun bisa berubah bentuk. Bagaimanakah
| perubahan energi yang terjadi pada saat berlari? Apa saja
peristiwa lain yang mengalami perubahan energi yang sama
seperti saat berlari?
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