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A. Pengantar
———
Berikut adalah lembar umtuk mengisi assemen awal

layanan bimbingan kKasikal dengan Atopik mater
“Prokyastinasi “. Isilah bagian identitas dengan \engkap
sesuai data dini, dan sesuaikan vespon/jalwaban denga
kiiteria yang felah ditertukan bevrdasarkan kondisi divi
sendiyi.

B. Identitas

—
NAMA :

YELAS :

masalah prokrastinasi akademik

Saya sering menunda dalam mengerjakan tugas/pr

[Saya kadang menunda masuk kelas

Saya kadang sengaja lambat masuk sekolah

i alasan untuk keluar kelas

elengkapi tugas-tugas dari quru

riliki kecepatan dalam belajar




NAMA, :
YELAS :

Understnding
—————

Tulislah 3 contoh prokyastinasi akademik yang
pemahnkamu lakukan!

Coméfortable
—

Apa yang kamu yasakan ketika kamv melakukan

prokrastinasi akademik!

Action
F

‘Plhh\a.h pangkah-\angkah AP SEJ& yang akan kamu
: ;; Baiki prokyastinasi akademik!




