BAI: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC

Céu 1. Moi nhin dinh sau 1a ding hay sai?

X Ménh dé Piing Sai
Oxygen la nguyén to hod hoc déc biét quan trong tao nén sy

a. ML W—. -
da dang cua cac dai phin tir hitu co

b Nude la dung mdi hoa tan nhi€u chat trong co thé song vi

chung ¢o tinh phin cuc.

Cac phéan tr nudce lién két voi nhau bang lién két hydrogen
C. tao nén sirc cang bé mat, giip mot 06 loai vat nho co6 thé
ding va di chuyén trén mit nudc.

Mdt trong nhirng nguyén nhin giip nude tao nén ¢t nurde
d. | lién tuc gitp nwde duge vin chuyén tir ré 1én 14 1a do tinh
phéin cuc va kha ndng lién két cua nude vao thanh té bao.

Cau 2. Sip xép cdc ndi dung & ¢t (B), (C) cho phit hop véi ndi & cot (A)

Biéu hién bénh (A) Nguyén nhén (B) Cach phong trianh (C)

1. Chong mit, té lanh tay chéin, thiéu

méu.

2. Thiéu nang tri tug ¢ tré em hodc
burdu ¢o

3. Phdt trién cham, coi xuong (tre),
lodng xwong (ngudi Ién tudi...)

4. An mat ngon, vi gidc va khiru gidc
han ché, giam cén khéng rd nguyén

nhén.

Thiéu Kém Thiéu Iodine Thiéu Calcium Thiéu Fe
An cac loai rau ddm mau, thit bd, ngii coc....

Str dung mudi chira lodine, an hai san

Bo sung vitamin D, thue phim nhu cua, dc, tom, so...

An hau, cdc loai hat: diéu, ddu xanh, ddu Ha Lan, ...

Cau 3. C6 khodang bao nhiéu nguyén td ho4 hoc trong ty nhién tham gia céu tao nén sy Sﬁng?

Céu 4. Cho céc ¥ dudi day, co bao nhiéu y 1a vai tro ciia nude doi véi té bao?
(1) Dung mbi hoa tan cic chit.

(2) Mdi trudmg dién ra cdc phan (g héa sinh.

(3) Cung cap ning hrong cho té bio hoat déng.

(4) Diéu hoa nhiét d6 té bao va co theé.

Cau 5. Nudc chiém khoang bao nhiéu % khéi lugng co thé nguoi?
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