HOAT PONG LUYEN TAP
1. CHO BIET TEN TUNG NUT PANH SO 1,2,3

2. NOI CAP NQI DUNG TUONG UNG TU COQT A SANG CQOT B

COT A

Cam chudt bing

Ngon tré dat 1én

Ngon gitra dat 1én

Ngon cai dat vao

o) s el be

. Ngon it va ngon ap ut

dat vao

COTB

a. Niit phai chuft

b. Tay phai

c. Nt trii chujt

d. Bén phai chuot

e. Bén trai chudt

3. NOI CAP NOI DUNG TUONG UNG HAI COT SAU

TEN THAO TAC

1.

Di chuyén chujt

2.

Nhay chudt

Nhay diap chuét

Nhay nit phai
chudt

. Kéo tha chujt

Xoay nut chudt

CACH THU'C HIEN

a. Dung ngon tay troé xoay nit cufn

b. Nhan nit chudt phai roi tha ngén tay

c. Nhin nhanh 2 lan lién tiép nit trai chujt
roi tha ngon tay

d. Nhan va giir niit chudt trii ,di chuyén con
tro dén vi tri can dén roi tha ngon tay

f. Nhan giir nit trai chudt roi tha ngon tay

g.Di chuyén chuét trén mit phang tir vi tri
nay dén vi tri khic

usLIVEWORKSHEETS



usLIVEWORKSHEETS



