OS NUTRIENTES

1. Selecciona o nome do nutriente e despois une co seu alimento.

Son a fonte principal de
enerxia. A proporcionan de
forma mais rapida ca
outros.

Regulan moitos procesos
do organismo para que
funcione de forma
correcta.

E o compofiente principal
do noso corpo. Axuda a
transportar os nutrientes
as ceélulas e tameén a
eliminacion de refugos.
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