1- DI A QUE GRUPO PERTENCE CADA ALIMENTO.
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2. MIRA CADA MENU E INDICA QUE LE FALTA PARA SER
SALUDABLE.
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3. VERDADERO O FALSO
Hauy que beben mas de 5 wasos de agua cada dia.
Hary que comen dulces vanias veces al dia

Pana estan same, come sélo fruta.

Lo comida nos da enengia pana jugan y estan samos.
EL mend debe temen méa canme que verduna.
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