


Bacalah berita berikut, kemudian kerjakanlah soal secara individu!
Baca dan pahami setiap soal dengan teliti, kalian dapat
menggunakan buku paket atau sumber yang lain untuk membantu
mengerjakan soal berikut.

Halodoc, Jakarta - Masih banyak orang yang tidak mengetahui
bagaimana cara membersihkan dan merawat luka yang benar.
Khususnya untuk perawatan luka terbuka. Padahal, jika perawatan
dilakukan secara sembarangan, luka terbuka berisiko sebabkan infeksi.

Selain itu, perlu diketahui bahwa tidak semua kondisi ini dapat diatasi
dengan cara yang sama. Karena itu, sebaiknya ketahuilah beberapa cara
perawatan luka terbuka yang tepat untuk dilakukan.

Beberapa luka terbuka dapat dirawat di rumah. Namun, luka terbuka
jenis lain seperti akibat tertusuk benda karatan, atau akibat kecelakaan,
memerlukan pendekatan medis dari dokter untuk penanganannya.
Jika kondisi yang terjadi adalah luka ringan berikut adalah cara yang
dapat dilakukan:

e Cucitangan terlebih dahulu, untuk mengurangi risiko infeksi pada
luka.

* Hentikan pendarahan jika luka dalam atau lebar, berikan tekanan
lembut dengan perban hingga pendarahan berhenti.

» Bilas luka dengan air mengalir untuk mengurangi risiko infeksi.
Kemudian, cucilah area kulit sekitar luka dengan sabun (hindari
terkena luka).

e Oleskan krim atau salep antibiotik atau petroleum jelly untuk
menjaga kelembapan permukaan dan mencegah timbulnya jaringan
parut.

e Pastikan untuk menutup luka dengan perban atau kasa gulung untuk
menjaga luka tetap bersih. Jika lukanya hanya goresan kecil, biarkan
luka terbuka.

Sumber: https://www.halodoc.com/artikel/cara-perawatan-luka-terbuka-
yar -dapat-dilakukan?srsltid=AfmBOopvWWX9-un_TZs-
b 0z7b5FtPoqz_kbc2bKA3QByMd4Qw_b6X7
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= THINK

1.Jelaskan bagaimana proses pembekuan darah ketika terjadi luka!

2.)ika terluka harus menutup luka dengan perban atau kasa gulung
untuk menjaga luka tetap bersih. Jika lukanya hanya goresan kecil,
biarkan luka terbuka. Mengapa luka harus ditutup dengan perban
atau kasa? Sedangkan luka kecil tidak perlu ditutup?

3.ldentifikasilah jenis-jenis komponen darah berdasarkan gambar
berikut!
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Setelah menyelesaikan soal, selanjutnya diskusi dan analisislah
hasil kerjamu dengan teman sebangku. Evaluasilah jawaban yang
paling tepat dan tuliskan informasi baru yang kalian temukan
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3 SHARE

Presentasikan hasil diskusi kalian di depan kelas. buatlah
rangkuman mengenai jawaban hasil presentasi yang telah
dilakukan
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