Fiche d’exercices
Exercice 1: Complétez les phrases avec les verbes irréguliers au futur simple

a. Demain, nous (faire) du vélo pour améliorer notre endurance.

b. Si tu veux rester en forme, tu (aller)  alasalle de sport tous les jours.

¢. Dans le futur, on (vouloir) toujours pratiquer du sport pour rester en bonne sante

d. Elle (faire) du yoga tous les matins pour se relaxer.

e. Ils (avoir) plus d'énergie apres avoir couru le marathon.

f. Si vous faites attention a votre alimentation. vous (étre en meilleure santé.

g. Nous (réduire) notre poids si nous faisons du sport tous les jours.

Exercice 2: Ecoutez et choisissez le mot approprié pour compléter la phrase.

a. Avec une activité réguliere, tu ................... une bonne santé

b B SPOR DO v cniirvennins d’avoir un esprit sain.

¢. Avec les exercices physiques. 1 ......ccceenn.... en forme.

d. Si I'on fait 30 minutes d'exercice chaque jour,on ................ le risque de tomber malade.
“e. Pour rester en forme, il............... manger moins sucré, moins salé et moins gras

f. Nous.......... I"habitude de manger équilibre.
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