REFLEXTONA YV AVANZA

OJETIVO: Reflexionar sobre mi proceso y avance de mis habilidades comunicativas
y de expresién oral en el desarrollo de seleccidn, investigacion y exposicion de la
temdtica que elegi sobre la resolucién de conflictos.

Es hora de reflexionar sobre como fue tu desempeno durante las actividades
realizadas en esta unidad. Para eso debes leer con atencién y responder de
manera honesta a cada una de las preguntas.

AUTOEVALUACION

Las siguientes preguntas buscan identificar cdmao fue tu proceso en la actividad llevada a cabo. Para
ello califica cada item del 1 al 5, donde 1 es la calificacion mas baja y 5 la calificacion mas alta.

1. Reconozco las estrategias efectivas 3. Reconozco que mis habilidades
para resolver conflictos. comunicativas son esenciales en los
procesos de resolucion de conflictos
a. Nunca
b. Raravez a. Nunca
c. aveces b. Rara vez
d. casisiempre C. aveces
e. siempre d. casi siempre
e. siempre
2. Comprendo la relacién entre
comunicacion y resolucion de 4. Reconozco la importancia de valores
conflictos. como el respeto y la empatia en la
resolucion efectiva de conflictos.
a. Nuneca
b. Rara vez a. Nunca
C. aveces b. Raravez
d. casi siempre C. aveces
e. siempre d. casi siempre
e. siempre
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Responda las siguientes preguntas con total honestidad, desde su perspectiva y experiencia.

5. {Qué conceptos claves sobre resolucion de conflictos aprendi durante esta actividad?

6. ;Qué habilidades comunicativas utilicé mejor en el desarrollo y presentacion de la actividad?

7. (Como organicé la exposicion para presentarla de manera clara y efectiva?

8. ;como apliqué habilidades de comunicacién efectiva en la exposicién?

9. ;Coémo me senti al trabajar en equipo?

10. ;Qué aprendi sobre mi mismo, y mis fortalezas o debilidades en la resolucion de conflictos?
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