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KARTU PENGINGAT !
ORGAN-ORGAN PENGERNAAN BESERTA FUNGSINYA

Kerongkongan

Mulut berfungsi untuk Kerongkongan berfungsi
mengunyah serta untuk membawa
menghaluskan makanan makanan yang telah
yang kita makan. dihaluskan dari mulut
menuju lambung.

Usus Halus

Hati berfungsi untuk
memproduksi cairan
empedu untuk
melarutkan lemak di
dalam usus halus.

Usus halus berfungsi
untuk menyerap
berbagai macam nutrisi
dari makanan.

Usus Besar Rektum dan

Lambung berfungsi untuk
mengolah makanan
menjadi bagian - bagian
yang lebih kecil, terdapat
enzim amilase, lipase dan
tripsin

Kantong Empedu

Kantong Empedu
berfungsi untuk
menyimpan serta
menetralkan cairan
empedu yang telah
disekresikan oleh hati.

Anus

Usus Besar berfungsi Rektum berfungsi untuk
untuk menyerap air, menyimpan feses
vitamin, serta elektrolit sedangkan anus

dari sisa makanan berfungsi untuk
sebelum membentuk mengeluarkan feses.

feses.
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Pencernaan

Isilah nama organ-organku!!
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s TEKA-TEKI SILANG ¢

MENDATAR

Tempat terjadinya pencernaan mekanik
Berfungsi untuk mengecap rasa makanan
Penghubung antara mulut dan lambung

Berfungsi untuk mencerna makanan dan
mengaduk makanan

Tempat pembusukan makanan dengan bantuan
bakteri ekoli

Berfungsi mengeluarkan enzim amilase, lipase
dan tripsin

L MENURUN

Berfungsi untuk menghancurkan makanan

Enzim yang berfungsi memecah karbohidrat
menjadi glukosa

Tempat penyerapan sari makanan

Lubang tempat pembuangan feses dalam tubuh




JENIS NUTRISI PENTING UNTUK TUBUH

Klasifikasikan beberapa makanan berikut ke dalam kotak nutrisi yang benar!
Seret sefiap makanan ke bawah pilih kotak yang benar! Good Luck A2
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Ikan Ubi Jamur Semangka Air Putih Jeruk Brokoli
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Karbohidrat Protein Lemak
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