A. Pasangkan bentuk latihan kebugaran jasmani dengan nama istilahnya.

Push Up Sit Up Beck Up Squat Jump Jogging
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B. Tariklah garis antara gambar dan nama gerakan manipulatif berikut ini.

Melambungkan dan
memvoli bola atas

Sy 8 Melambungkan dan
. é%g ; @ memvoli bola bawah
- L]

_ c’ " v Melambungkan dan
?X’ii memukul bola
i a e o
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