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~ GUn igerisinde agagidakilerden Yemek yerken; 7
~ hangisine daha ¢OK zaman I-Herkesten Once yemege baglamaliyiz. =~
~ayrmalyiz? 2-Agzimizda yemek varken
yemek UYKU Spor Konugmamaliyiz.
3-Pecete kullanmaliyiz.

Yukaridaki ifadelerden hangileri

~ Dsagidaki segeneklerin hangisinde dogrudur?
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e LT, SUT, yumurta, peunir
Nsagidaki ifadelerden hangisi vanlistir?

e GUnde Ug Ogun yemek yemeliyiz.
o Hayvansal besinleri daha ¢ok

e Tavuk, piring, peynir, yumurta

- Kigisel bakimia ilgili agagida verilen TREHEAZ.
~ ifadelerden hangisi uaniistir? e Her cesit besinden yeterj kadar
7 taketmeliyiz.
e (Gece yatrmadan once diglerimizi
~ firgalamaliyiz. Nsagidakilerden hangilerini Kahvaltida
e AJzimizda yemek varken toketmek yanligtir?

Mmamaliyiz. — — 7
RORg ez Peunir, yumurTa’ ‘Tos*r. koia‘ }Ekrhek. sUut| zz

e UzAuinca tirnaklarimiz) kesmeliviz

Asagidaki gorseller hangisivle ilgilidir?

Yemekte gorgu Kkurallari ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi

7 yanligtin?

i S9gW. domak o Kisisel bakim
e Sofranin hazrrlanmasina ve

toplanmasind yardimc| olmak e Dengeli beslenme

e Yemegi hizll hizll yemek e Sagukl GrUnler



