(Bnuwm BignoeigHy 6ykey)

3aBgaHHA: AKMM BibniMHMM BUCNOBOM MOMHA 3amMiHUMTH AaHe BM3Ha4YeHHA

1. [lloTpanwuTu y nigrotToBaeHe, CNPUATAMEE MicUe.

2. CreopuTH Konito abo Wwock aye cxomxe.

3. 3HeBipa nogei e 34ibHOCTI | TAaNaHOBUTOCTI NHOAMHM, WO 3HAXOAMTLCA MNOPYY i3 HUMM.

4. PaHo YM nizHO BCi TREMHMWLI PO3KPUBAIOTLCA.

5. He HamaraiTecs 3HaNTK PO3yMIHHA Y NIOAEN, AKI HE3AATHI Bac 3p03ymiTH.

6. He Hacnigy# i He BKNOHANMCA cnino, He 0BoxHIOW HiKOro i Hivoro.

7. Mogwdi chig p6ath He TinbKKW NPo maTtepianbHi pedi, a  npo AyxoBHi noTpebu.

8. Haiikpawa yacTtuHa Hapogy. .

9. UiHa 3pagm.

10. 3acTepereHHA NoAAM, AKI NOWKWPIOOTL YYTKK, NAETYTb IHTPUIK, HE 3aMUCNIOIOTLCA NPo
HacnigKku.

11. NiogpHa, AKY 3BMHYBaYYIOTb Y TOMY, YOTO BOHa He pobuna, y Takuid cnocib npumyLLyoum
BiANOBIAATH 33 YyHi BYMHHKM,
12. HeBiaBOpPOTHI HeWACTA, HENPUEMHOCTI.

<

Cnoea AnA AOBIZOK: a) He MmKHe HMoro Yawa cia, 6) snactk Ha 0obpuii rpyHT, B) He cotTBopu cobi KymmKpa, r) Hema
NPOPOKa Yy BITYW3HI CBOIN, A) He xnibom eamHUm, e) cinb 3emni, €)uan siabysaiino, x) TpUALATL cepebpaHmkis, 3) 3a
ob6pasom i nogoboio, i) Hemae HiYoro TaeEmHOro, LWo He cTano 6 ABHMM, T) XTO cie BiTep, noXkHe Bypio, i) He po3cunaiiTe

bicepy nepes, cBUHbMM
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Posnopginu manoHku go Craporo i Hosoro 3anositie.
Crapwii 3anosit no3Hay uudpoio 1, Crapuii 3anosir -
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