1. Pazymékitevarnele (V) paveikslélius,

kuriuose tei

gai vaizduojama rie3o padetis, laikant kompiutering pele:

2. Kokia turéty bti taisyklinga kiino padeétis sédint prie kompiuterio?
(Pazymék visus teisingus atsakymus)
[ Kojos turi bati pariestos po kéde
[ Kojos turi visa péda remtis j grindis ar atrama
[ sédima vieta turi bati lygiagreti su grindimis
[] Nugara turi visigkai remtis | kédés atlosg
[] Dilbis turi buti padétas ant stalo, ranka per alking sulenkta 120 laipsniy kampu

3. Kasyrabdatina dirbant kompiuteriu, kad apsaugotuméte akis?
(PaZymék visus teisingus atsakymus)

[] sumaZinti monitoriaus apvietima

[] Stebéti ekrang i3 50-70 cm atstumo

[ Mirkséti dazniau

[] Laikytis 90 laipsniy kampo tarp dilbio ir plastakos
[] Darytiakiy pratimus ar pertraukéles kas 30 minuciy

4. Kokiy veiksmy reikéty imtis per pertraukéles, jei dirbate ilgiau nei 30 minugiy prie
kompiuterio?
(Pazymékvisus teisingus atsakymus)

[J Darytitempimo pratimus

[ 13eiti pasivaikscioti

[] Testi darba nepertraukiamai

[ Pakeisti monitoriaus padétj

[ Pakeisti kiino padétj, pavyzd¥iui, atsipalaiduoti petius

5. Ka btina padaryti prie3 pradedant darba su kompiuteriu?
(Pazymék visus teisingus atsakymus)

[ Patikrinti, ar néra kompiuterio defekty

[ Paleisti kompiuterinj zaidima

[isitikinti, kad rankos dvarios ir sausos

[ Pasukti monitoriy kairén 90 laipsniy

[] Nieko nelaukiant igkart pradéti darba savarankiskai

6. Ka reikia daryti uzbaigus darba kompiuteriy klaséje?
(PaZymék visus teisingus atsakymus)

[]18jungti programas, su kuriomis dirbote

[]Sutvarkytidarbo vietg

[] Palikti failus neissaugotus, nes mokytojas juos suras

[ Palikti jjungta kompiuterj, kad kitas mokinys galéty greitiau pradéti darba
[ Isitikinti, ar prisijungta prie GOOGLE paskyros

[ Atsijungti nuo visy paskyry

7. Kas draud7iama kompiuteriy klaséje?
(PaZymék visus teisingus atsakymus)

[JJudinti monitoriy ar laidus

[ Déti maistg ir gérimus ant stalo

[[] Pradéti darba be mokytojo leidimo

[[]Naudoti programine jranga, kuri buvo nurodyta mokytojo
[]Zaisti kompiuterinius Zaidimus be mokytojo leidimo

8. Kodél taip sédédama prie kompiuterio mergina gali greitiau pavargtiir net pakenkti
savo sveikatai?
(PaZymeék visus teisingus atsakymus)
[] Kojos nesiekia Zemés

[JRankos pakeltos per aukstai
[]Nugara neatremta  kédés atlosa
[] Neteisinga monitoriaus padétis

[ Nugara ir keliai sudaro netinkama kampa

10. Pasirinkite tinkamus ZodZius, suformuluokite darbo kompiuteriu taisykles.

Prie kompiuterio reikia sédéti tiesiai. Monitoriaus ekrano virdus turi bti ...

mazdaug 50 cm atstumu. Rankos sulenktos per alkiines

Pédos turi bati atremtos j grindis.

11. Kuriuos i3 $iy
irenginiu?
(PaZymék visus teisingus atsakymus)

gali sukeltiilgasdarbas su

[] Vengti Zitiréti j ekranus prie§ miega
[] Miegoti kambaryje, jjungus dviesas
[J Miegoti tamsiame kambaryje

[ Laikytis tvarkingo miego rezimo

[] Naktj naudojantis kompiuteriu, ry3kiai apsviesti ekrang

y darbo aplinkos salygy yra teisinga dirbant su skai o -
(PaZymék visus teisingus atsakymus)

[] Natiirali Sviesa turi kristi i3 3ono

[] Dirbtiné $viesa turi biti nukreipta tiesiai j ekrana

[] Kambarys turi buti védinamas ir kartais drékinamas

[ Naktj kambaryje turi biti visiskai tamsu, kad sumaz éty akiy jtampa

[] Kompiuterio ekrang pastatyti pries langa.

13. Kokiy priemoniy galima imtis siekiant apsaugoti reg
(Pazymék visus teisingus atsakymus)

qdirbant prie ekrano?

[] Daryti pertraukas nuo ekrano

[ Pertraukéle darytitik kai pajusite akiy per3téjima
[ Reguliariai darytiakiy manksta

[ Nepaisyti akiy jtampos ir dirbti toliau

[] Tikrinti akis pas gydytoja
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